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Was ist Kinesiologie”

Die Kinesiologie wurde in den 60er-Jdahren
von Chiropraktikern in den Vereinigten Staa-
ten entwickelt. Seither hat sie sich zu einer
eigenstandigen naturheilkundlichen Thera-
pie entwickelt. Tatsachlich ist die Kinesiologie
mittlerweile weltweit das am schnellsten
wachsende Naturheilverfahren. Die Kinesio-
logie setzt den Muskeltest als kérpereigenes
Feedback-System ein, um energetische Dys-
balancen in den unterschiedlichen Koérper-
strukturen zu erkennen und auszugleichen.

Der Lehre der Kinesiologie zufolge besteht
eine Verbindung zwischen den physischen
Strukturen wie Muskeln, Knochen, Hormo-
nen, neurologischen Strukturen etc. und den
energetischen Strukturen wie Aura, Chakren,
Meridiane etc. Mittels Muskel-Monitoring
(Muskeltest) kann der Therapeut den Stress-
pegel in den physischen und energetischen
Strukturen feststellen. Nachdem der Stressor
eruiert wurde, kdnnen die Kinesiologen mit-
hilfe des Muskeltests die am besten geeigne-
te Korrekturmethode herausfinden, um das
Ungleichgewicht zu korrigieren. Ein diagnos-
tisches Ratselraten lasst sich dadurch ver-
meiden, weshalb die Korrekturen sehr effi-
zient sind.

Zu den verwendeten Korrekturtechniken
zéhlen im Allgemeinen Akupressur, Reflexzo-
nenmassage, emotionaler  Stressabbau,
Klangtherapie (Klanggabeln), Farbtherapie,
BlUtenessenzen etc. Je nach Ausbildung
kdnnen auch weitere Korrekturtechniken zur
Anwendung kommen. Diese Vielseitigkeit
macht die Kinesiologie zu einer guten Ergan-
zung fUr andere alternativmedizinische The-
rapien. So wurde die Kinesiologie beispiels-
weise bereits erfolgreich in der Praxis von
Naturheilkundlern, Zahnéarzten, Homo6opa-
then, Krauterheilkundigen und TCM-Thera-
peuten integriert.

Die Kinesiologie ist eine sanfte, nicht-invasi-
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ve Methode. Der Klient ist sich aller
Therapieablaufe bewusst und die Au-
tonomie des Individuums wird re-
spektiert.

Neuroenergelische Kine-
siologie (NK)

Die NK ist eine komplementare Na-
turheilmethode, die von Hugo Tobar
(einem der fUhrenden Kinesiologen)
entwickelt wurde. Bereits Uber
1000 Jahre altes Wissen aus China
und Indien wurde in Kombination neu
eingesetzt, um effektiv Blockaden
oder Stress im Kérper zu lésen. Da-
durch kédnnen die Selbstheilungskra-
fte des Korpers wieder aktiv werden.
Durch den Einsatz von Meridianen,
Akupressurpunkten, Nadis und Chak-
ren vereint sich altes Wissen in einer
neuen Methode, die dadurch so er-
folgreich sein kann. Die NK wirkt Uber
die energetische Struktur des Men-
schen auf Psyche, Anatomie und
Physiologie. Stress kann somit in al-
len Bereichen identifiziert und aufge-
|6st werden. In den Einstiegskursen
.Principles of Kinesiology 1-4" lernen
Sie die Grundlagen der Kinesiologie
und somit der energetischen Struktur
des Menschen kennen. Jeder der vier
Wochenendkurse wird von einem Su-
pervisionsabend begleitet. ,Brain
Formatting” bietet im Anschluss ei-
nen sanften Einstieg in die Welt des
Formatierens - einer Kombination
aus Akupressurpunkten und Mudras,
die dazu dienen, Stressmuster im
Kérper aufzudecken. Erst wenn wir
wissen, wo der Stress im Koérper sitzt,
kann es uns gelingen, ihn erfolgreich
aufzulésen.

Neuroenergetische Kinesiologie ist

eine ganzheitliche Methode, die es
ermoglicht, auf alle wichtigen Saulen
wie die energetische Struktur, Psy-
chologie, Anatomie und Physiologie
einzuwirken. Nachdem Sie die Prin-
ciples of Kinesiology und den Einstieg
in das Formatieren abgeschlossen
haben, fuhrt die Grundausbildung di-
rekt zu den primaren Emotionen, von
denen wir haufig unbewusst geleitet
werden. Angst, Wut, Trennungs-
stress, Fursorge und Motivation stel-
len haufig eine groBe Herausforde-
rung fUr unser System und das unse-
rer Umwelt dar. Eine Spezialisierung
in den Bereichen Gesundheitskine-
siologie, Korperstruktur-Kinesiologie
oder P&ddagogische Kinesiologie kann
nach der Grundausbildung - je nach
Interesse - frei gewahlt werden.

Als NK-Anwender
konnen Sie ...

samtliche Aspekte des Immun-
systems testen sowie Impfphy-
siologie und -pathologie.

die Physiologie des Knochen-
marks und die von ihm produzier-
ten Faktoren, wie T-Zellen, B-Zel-
len, rote Blutkdrperchen etc.
erfassen.

das Hormonsystem mit seinen
vier verschiedenen Klassen von
Hormonen ansprechen.

Zugang zu biochemischen Fakto-
ren beim Balancieren nutritiver
Faktoren erhalten.

Archetypen erkennen, die als
symb. Reprasentanten von
Stressverhaltensweisen unsere
Psyche pragen

Ursachen von Problemen genau
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identifizieren und immer wie-
der auftretende Muster erken-
nen und balancieren
Abweichungen auf den einzel-
nen Ebenen eines Chakras
und deren Bedeutung identif-
Zieren

im ganzen Gehirn verteilte
neuronale Netzwerke aktivie-
ren; so werden spezifische
Funktionen angesprochen und
aufeinander abgestimmt.
effziente und kontextspezifi-
sche Regulationsprozesse im
Gehirn aktivieren

komplexe Interaktionen samt-
licher Gehirnregionen und -
funktionen verbinden
einzelne Kerne bis hin zu den
kleinsten Funktionseinheiten
im Gehirn aktivieren und an-
sprechen

die Physiologie der emotiona-
len Regulationszentren im Ge-
hirn gezielt ansprechen und
ausbalancieren

Setups fUr spezifische Lern-
und Leistungsprobleme an-
wenden

samtliche kortikale Bahnen,
einschlieBlich des Corpus cal-
losum und den Assoziations-
und Projektionsfasern, balan-
cieren

die frihkindlichen Reflexe
Uber das Formatierungsver-
fahren balancieren
holographische Balancen der
Kbrperstruktur anwenden, die
samtliche Skelettmuskeln,
Knochen, Sehnen, Bander und
Dermatome umfassen

Uber Protokolle alle Hauptge-
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lenke balancieren (HUuft-, Knie-,
Ellenbogen, Schulter-, Hand-, und
Sprunggelenk) und Uber ein sehr
effektives Prozedere den Rucken

wann ist NK als Anwen-
dungsmethode
geeignel?

Lernblockaden aufiésen
Konzentrationsfahigkeit und Moti-
vation wird gesteigert

Schreiben, Lesen und Rechnen
bessern sich
Gedéachtnissteigerung

ADHS

Burnout-Syndrom

Chronische Mudigkeit

Starkung des Selbstbewusstseins
Psychosomatische Erkrankungen
Depressionen

Emotionale Probleme (Existenz-
angst, Frust, Aggressionen, ...)
Herz-Kreislauf-System
Schwaches Immunsystem (allge-
meine Abwehrschwache, von
arztlicher Seite aber nicht dia-
gnostizierbar), Autoimmunkrank-
heiten, Allergien, Pilzbefall, Ent-
zUndungen und Neurodermitis
Unterstutzen bei Lungenpatholo-
gien

Verdauungsprobleme
Hormonelle Beschwerden

Hypo- und Hyperglykamie
Nahrungsmittelunvertraglichkeit
Strukturelle Probleme (Sportver-
letzungen, Bandscheibenvorfall,
Knieschmerzen etc.)

Héren und Sehen

Bluthochdruck



Hugo Tobar
Grunder der NK

Im Bereich Kinesiologie und Gehirn
gilt er als einer der innovativen Kop-
fe und ist Grunder der Neuro-
energetischen Kinesiologie (NK).

NK ist das Ergebnis jahrelanger ki-
nesiologischer  Forschung  und
praktischer Erfahrung. Hugo Tobar
absolvierte ein vierjdhriges Studium
unter der Leitung von Dr. Charles
Krebs am Kinesiology College in
Melbourne. Davor war er drei Jahre
in Indien, um o&stliche Philosophien
zu studieren.

Mit seinen mit starkem Beifall
bedachten Prasentationen bei der
Applied Physiology®-Konferenz
gab Hugo Tobar 1999 in Tucson, Ari-
zona seinen Einstand auf der inter-
nationalen Ebene. Er unterrichtet
nun Neuroenergetische Kinesiolo-
gie weltweit.

www.kinstitute.com
(Hugo Tobar)

www.nkinstitute.com.au
(Ausbildungsinstitut Australien)

Mag. Alexandra Tobar
NK Institute Osterreich

Nach Abschluss des Psychologie-
studiums an der Universitat Salz-
burg absolvierte sie unterschiedli-
che Ausbildungslehrgdnge im Be-
reich der Kinesiologie und Psycho-
therapie. Aktuell arbeitet sie als
Klinische Psychologin und Psycho-
therapeutin am Uniklinikum Salz-
burg (CDK) im Zentrum fur Psycho-
traumatologie und selbsténdig als
Kinesiologin und Psychotherapeu-
tin in freier Praxis.

Mit inrer Unterrichtstatigkeit far das
NK Institute fordert sie aktiv die pro-
fessionelle Aus- und Weiterbildung
im Bereich der Neuroenergetischen
Kinesiologie.

www.tobar.at
(Kinesiologie)

www.alexandra-tobar.at
(Psychotherapie)

www.nkinstitute.at
(Ausbildungsinstitut Osterreich)
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Kursvoraussefzungen

Voraussetzung fur die grundlegenden Kurse (Brain Formatting, 5 Elemente)
ist das DurchfUhren von Muskeltests, was beispielsweise in Principles of Ki-
nesiology oder Touch for Health-Kursen erworben werden kann. Fur alle
weiterfihrenden Kurse stellt der Umgang mit Formaten eine Grundlage dar,
die z.B. in ,Brain Formatting” erlernt werden kénnen. Die Grafik unten stellt
die Voraussetzungen der einzelnen Kurse dar und wie sie erworben werden

kénnen.

& Welche Voraussetzungen gibt es fir den Besuch der Kurse?

Keine

Principles of Kinesiology (PoK)
--> fett dargestellt = NK Standard Diploma

Muskeltest bzw.
PoK / TFH 2

Physiology Formatting
Brain Formatting

Balancieren mit den 5 Elementen

Balancieren durch Farbe und Klang (PoK empfohlen)

Brain Formatting

Chakra Hologramm 4
Chakra Hologramm 1

Chakra Hologramm 2

Celestial Chakra Hologram
NEPS 283

NEPS 1 { NEPS 4

BHD
. Brain Hologram B Brain Hologram C (
Brain Hologram A | BHE
Primitive Reflexe Primitive Reflexe
Primitive Reflexe und der Hirnstamm 2 und der Hirnstamm 3

und der Hirnstamm 1

Hier nicht angefihrte Seminare haben grundsdtzlich nur Brain Formatting als Voraussetzung

8

NK Diplom bzw.

Brain Formatting
+ 150 Stunden Kinesiologie

@ Wo lernt man ... } |

NK Institute =

. Kérperstruktur Hologramm 2
Korperstruktur Hologramm 1 =

Ern&hrungs-Hologramm B, C, D, E, F

Erndhrungs-Hologramm A
Hormon Hologramm

Immunsystem und Impfung 2

Immunsystem und Impfung 1

Neurotransmitter Hologramm 2

Neurotransmitter Hologramm

Pathologie Hologramme

Advanced Physiology

[ Principles of Kinesiology ]

Muskeltest anwenden J {
[ Touch for Health }

[ Formatieren J [ Brain Formatting J [ Physiology Formatting




Inferessensbereiche

Im NK Institute kann man drei grobe Richtungen verfolgen:

Padagogische Kinesiologie
Gesundheitskinesiologie
Korperstruktur-Kinesiologie

Zur Veranschaulichung dient die untenstehende Grafik.

Interessensbereiche -

EinfGhrungskurse

Principles of Kinesiology (4 WE)
Basis

Brain Formatting (1 WE)

Balance durch Farbe und Klang

Balancieren mit den 5 Elementen

Physiology Formatting

Pddagogische Kinesiologie

NEPS 4

NEPS 1 O" NEPS 2 & 3

Chakra Hologramme
Neurofransmitter Hologramm

Reflexe2 ©  Reflexe 3

Reflexe 1 O-

Brain Hologram A-D

Gesundheitskinesiologie

NEPS 2 & 3
NEPS 1

Chakra Hologramme

Hormon Hologramm
Ern&hrungs-Hologramm A, B & C
Immunsystem und Impfung

Pathologie Hologramme

Korperstruktur-Kinesiologie

NEPS 1
Chakra Hologramme

Kdrperstruktur 2
Koérperstruktur 1

Reflexe2 ©  Reflexe 3

Reflexe 1 ©-

Brain Hologram B

Brain Hologram A &

[T NK Institute
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Sfandard Diploma in
Neuroenergelic Kinesiology ™

VINO1dId
A4dVvANVvLS

Das Standard Diploma zahlt als abgeschlossene kinesiologische
Ausbildung, die einem ermdglicht, mit Klienten zu arbeiten.
Es entspricht dem internationalen NK Level 1.

Standard Diploma (154 Stunden)

Der Ausbildungslehrgang zum Standard Diploma ermdglicht einen soliden
Start in die Welt der Kinesiologie und erlaubt bereits das Arbeiten mit Klien-
ten. In Principles of Kinesiology werden Sie mit den theoretischen und
praktischen Grundlagen der Kinesiologie vertraut gemacht und kénnen
bereits einfache Balancen durchfUhren. Brain Formatting fuhrt in das fur
NK typische Arbeiten mit ,Formaten™ ein, was in Physiology Formatting
vertieft wird. Chakra Hologramm 1 vermittelt Ihnen die Fahigkeit, mit den
Hauptchakren mehrdimensional zu arbeiten. Sie balancieren auch Organe,
Drisen und Hormone, die den jeweiligen Chakren zugeordnet werden.
Neuroemotionale Bahnen 1 beinhaltet das Balancieren von Primaremotio-
nen wie Angst und Wut und deren Auswirkungen wie Zadhneknirschen, Ver-
spannungen oder nervoses Bauchgeflhl. Sie erlernen die effektive Ent-
stressungsmethode ,Modes of Processing” (MOPS). Als Abschluss kédnnen
Sie das im Lehrgang Erlernte unter Beweis stellen. Wenn Sie die untenste-
henden Module bzw. deren Aquivalente bereits abgeschlossen haben,
kdnnen Sie auch nachtraglich fir das Standard Diploma ansuchen. Es ist
anschlieBend mdglich, auf unserer Webseite als NK-Anwender gelistet zu

werden.
Principles of Kinesiology 1-4 70
Brain Formatting 14
Physiology Formatting 14
Neuroemotionale Bahnen 1 28
Chakra Hologramm 1 28
Gesamt 154

* Formate sind Kombinationen bzw. Abfolgen von Fingermodes (Mudras) und Aku-
punkturpunkten, die in Verbindung mit dem Verweilmode ein prazises und sicheres
Arbeiten auch in tieferen energetischen Ebenen ermdéglichen.

mmm- NKInstitute 11



Advanced Diploma in
Neuroenergetic Kinesiology™

Das Advanced Diploma entspricht dem international
festgelegten Level 2 der Neuroenergetischen Kinesiologie.

=:
2 <
o >
23
> m
o]

Advanced Diploma (mind. 500 Stunden)

Kurse Stunden

Chakra Hologramm 2 28
Celestial Chakra Hologram 28
Neuroemotionale Bahnen 2 & 3 35
Neuroemotionale Bahnen 4 28
Freie Wahl aus Kernkursen (33 Kurstage) 231
Zwischensumme 350
Standard Diploma 154
Gesamt 504

Einstiegskurse Tage Std.
Principles of Kinesiology 8+ 70
Brain Formatting 2 14
Physiology Formatting 2 14
Balancieren mit den 5 Elementen 2 14
Chakra Metaphern 2 14
Balancieren mit Farbe und Klang 1 7
Triangles of Light - Lichtdreiecke 1 7
| Ging und das genetische Hologramm 3 21

12 NKlnstitute mmm



Professional Diploma in
Neuroenergetic Kinesiology ™

Das Professional Diploma erlaubt dem NK-Anwender, mit einem
breiten Spektrum an Thematiken kinesiologisch zu arbeiten.
Es entspricht dem international festgelegten Level 3.

TVNOISS340dd

Professional Diploma (mind. 850 Stunden)

Kurse Stunden

3 Pathologie-Hologramme 84
Wahl aus Kernkursen, Pathologie, Advanced Physiology 266
(38 Kurstage)

Zwischensumme 350
Advanced Diploma 504
Gesamt 854

Pathologie-Hologramme Tage Std.
Harn- und Verdauungssystem 4 28
Kreislauf- und Atmungssystem 4 28
Nervensystem (NS, ZNS, PNS) 4 28
Hamolymphatisches System und Immun-Hologramm 4 28
Endokrines System und Fortpflanzung 4 28
Hautsystem und Gehor 4 28
Skelettsystem, StUtzmuskelsystem und Augen 4 28

mmm- NKInstitute 13



Kernkurse Tage Std.
Neuroemotionale Bahnen 1 28
Neuroemotionale Bahnen 2 & 3 5 35
Neuroemotionale Bahnen 4 4 28
Chakra Hologramm 1 (Hauptchakren) 4 28
Chakra Hologramm 2 (Nebenchakren) 4 28
Celestial Chakra Hologram (auBerkérperliche Chakren) 4 28
Chakra Hologramm 4 (Physiologie der Chakren) 4 28
Brain Hologram A 4 28
Brain Hologram B 4 28
Brain Hologram C 4 28
Brain Hologram D 1 7
Brain Hologram E 1 7
Erndhrungs-Hologramm A 4 28
Erndhrungs-Hologramm B 4 28
Erndhrungs-Hologramm C 4 28
Ernéhrungs-Hologramm D 3 21
Hormon-Hologramm 5 35
Immunsystem und Impfung 1 4 28
Immunsystem und Impfung 2 3 21
Neurotransmitter-Hologramm 5 35
Neurotransmitter Hologramm 2 2 14
Kérperstruktur-Hologramm 1 4 28
Kérperstruktur-Hologramm 2 3 21
Primitive Reflexe und der Hirnstamm 1 3 21
Primitive Reflexe und der Hirnstamm 2 2 14
Primitive Reflexe und der Hirnstamm 3 4 28
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Advanced Physiology Tage Std.
Advanced Dopamine Addiction Pathways 1 7
Alzheimer Stress Protokoll 1 7
Asthma-Bahnen (Mini-Workshop) 3
Balance des Saure-/Basen-Gleichgewichts 1 7
Burnout 1 7
Chronische Entzindung - Auflésungsbahnen 1 7
Complete Pyrrole Pathways 4 28
Detox Pathways 2 14
Elektromagnetische Felder (EMF Balance) 2 14
Erweiterung des DMT-Bewusstseins 1 7
Fortgeschrittene Physiologie 4 28
Fortgeschrittene Pyrrol-Bahnen 4 28
Hirnhaute und perineurale Bahnen 1 7
Histamin-Intoleranz 1 7
Impfstress 1 7
Intestinale IgA-Bahnen (Mini-Workshop) 3
Leaky Gut 1 7
Mastzellen IgE-Bahnen (Mini-Workshop) 3
Mastzellenaktivierungssyndrom Balance (MCAS) 1 7
Methylierungs-Bahnen 2 14
Mikrobiom 1 7
Ostrogen 2 14
Pyrrol- und Methylierungs-Bahnen 2 14
Schleimhaut-Balance 1 7
Welpen-Bahnen 1 7
Pathogen Hologram Series Tage | Std.
Borrelien-Balance 1 7
Coronavirus 1 7
Coronavirus 2 1 7
Epstein-Barr-Virus (EBV) 1 7

NK Institute 15



Anerkennung

Osterreich: OBK
Level 3:

Sie haben mindestens 500 durch den OBK anerkannte Kinesiologieausbil-
dungsstunden (NK Advanced Diploma) oder mindestens eine vom OBK an-
erkannte abgeschlossene Kinesiologieausbildung mit zumindest 150 Kine-
siologieausbildungsstunden (NK Standard Diploma). Anerkennung der Sta-
tuten des OBK und der ethischen Grundwerte der Kinesiologie.

Deutschland: DGAK
Level 3:

Mindestens 500 Kursstunden, mUindliche und praktische Qualifikation un-
ter Aufsicht eines Supervisors.

Level 3 BK-DGAK:

Dieses Mitglied hat in einem Institut die 3-jahrige Ausbildung absolviert,
die von der DGAK gepruft und zertifiziert wurde, und die Abschlussprifung
bestanden.

Schweiz: KineSuisse

Die Mitgliedschaft im KineSuisse setzt unter anderem eine Ausbildung von
500 Stunden Kinesiologie sowie von 350 Stunden schulmedizinischer
Grundlagen voraus. Die Aufnahme als ordentliches Mitglied des KineSuisse
fihrt entweder Uber eine mit Kinesiologieschulen gemeinsam durchge-
fhrte AG-Q Abschlussprifung, eine Verbandsprifung oder ein KineSuisse
Gleichwertigkeitsverfahren.
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Neuroenergefic Kinesiology™

Kursinhalfe

NK Kursinhalfe

Principles of Kinesiology

Principles of Kinesiology ist ein moderner, breitgefacherter Einflhrungs-
kurs, der von Hugo Tobar nicht nur fUr die Neuroenergetische Kinesiologie
konzipiert wurde, sondern Kinesiologie-Einsteigern eine breite Basis fur alle
Richtungen der Kinesiologie bietet. Dieser Kurs basiert auf den Prinzipien
der TCM und des Meridiansystems, dem Wissen der indischen Yogis und
den modernen Kenntnissen der Anatomie und Physiologie.

Diese fundierte EinfUhrung in die Kinesiologie umfasst folgende Themen-
bereiche:

Erlernen des Muskeltestens

EinfGhrung in die energetische Struktur des Menschen

EinfUhrung in die Muskelstruktur und -funktion

EinfUhrung in das Allgemeine Adaptionssyndrom

EinfUhrung in die Theorie der Traditionellen Chinesischen Medizin,
inklusive:

Meridiane
Akupunkturpunkte
Chi
Jing
Die 5 Elemente
Ying-Yang-Theorie
EinfUhrung in die Chakren und deren Effekt auf das Nervensystem

Einfuhrung in Neuroreflexe einschlieBlich der neurovaskularen
und neurolymphatischen Reflexe

Testung eines Indikatormuskels

mmm- NKInstitute 17



Meridiane: Muskeltest-Beziehungen
20 Muskeltests fur unterschiedliche Meridian-0Organ-Beziehungen
Reaktives Muskel-Balancieren
Dauer: 8 Tage inkl. Ubungsabende, entspricht 70 Stunden
Voraussetzungen: Keine

Balancieren mif den b Elementen

Arbeiten mit den 5 Elementen, mit den Meridianen, Fingermodes, den
TFH 1 - Muskeln, Testung der Alarmpunkte auf Uber- und Unterenergien,
Zuordnung von Emotionen zu den Elementen und den Meridianen, Erstel-
len eines 5-Elemente-Profils sowie eines Meridianprofils mit den jeweiligen
Emotionen.

Dauer: 2 Tage « Voraussetzung: TFH 2 oder Principles of Kinesiology

Brain Formatting

Brain Formatting ist ein sanfter, aber sehr interessanter Einstieg in das Ar-
beiten mit verschiedenen Gehirnbereichen. Die Teilnehmer lernen sowohl
die denkende GroBhirnrinde, das emotionale limbische System, als auch
das steuernde Stammhirn kinesiologisch anzupeilen, auszutesten und ge-
gebenenfalls zu entstressen.

Es werden einfache Techniken vermittelt, die ermdglichen, gleichzeitig mit
Fingermodes, die aus den indischen Mudras entwickelt wurden, und Aku-
punkturpunkten aus der traditionellen chinesischen Medizin zu arbeiten.

Diese Art des Arbeitens verbindet das indische Chakra-System mit dem
chinesischen Meridiansystem und gibt so der kinesiologischen Balance
mehr Tiefe. Brain Formatting bietet die Basis fur weiterfuhrende Kinesiolo-
giekurse der Richtungen ,Neuroenergetische Kinesiologie” (Hugo Tobar),
LEAP (Dr. Charles Krebs), oder SIPS (lan Stubbings)

Dauer: 2 Tage « Voraussetzung: TFH 2 oder Principles of Kinesiology
(Brain Formatting kann im Zuge des PoK-Kurses nach Abschluss des
zweiten Moduls besucht werden.)
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Chakra Mefaphern (Die Psychologie der Chakren)

Hugo Tobar hat fur den Einstieg in die Chakrenwelt ein Zweitagesprogramm
zusammengestellt. Es ermoéglicht Ihnen, Ihr Touch For Health oder Ihre
Grundlagen der Kinesiologie mit den unschatzbaren Mdéglichkeiten, die Ih-
nen die Chakren erdffnen, zu bereichern.

Das Erstellen des im Kurs vermittelten Chakra-Profils ermdglicht es Ihnen
und lhren Klienten nicht nur sehr rasch auf den - oft verborgenen - Kern
der vorliegenden Thematik zu stoBen, sondern auch gleich die Vorgehens-
weise, die den ,Nagel auf den Kopf” trifft, zu eruieren.

Dauer: 2 Tage « Voraussetzung: TFH 2 oder Principles of Kinesiology

| Ging und das genelische Hologramm

In diesem Kurs lernen Sie das Hologramm und spezifische Muskeltests fur
die acht Extrameridiane kennen. Die acht Trigramme des | Ging korrelieren
mit den acht Extrameridianen. Diese Trigramme werden wie ein Koordina-
tensystem zusammengestellt, das die 64 Hexagramme des | Ging repra-
sentiert. Das | Ging stellt ein Hologramm dar. Uber das Austesten der rele-
vanten Koordinaten und damit des aktuellen Hexagrammes, erhalt der Kli-
ent prézise Aussagen Uber seine Situation.

Dauer: 3 Tage - Voraussetzung: Brain Formatting

Balance durch Farbe und Klang

Dieses Tageskurs bringt eine nutzliche Erweiterung der bereits Ublichen
Korrekturtechniken. Sowohl Chakren als auch das Meridiansystem werden
nachhaltig gestarkt und ausbalanciert. Es wird eine spezielle Art der An-
wendung der Klanggabeln vorgestellt; zusatzlich lernt man den effektiven
Einsatz von Licht und Farbe.

Dauer: 1Tag * Voraussetzung: TFH 2 oder Principles of Kinesiology

Physiology Formatting

Dieser Kurs wurde als Fortfihrung des sehr popularen Brain Formatting
Kurses von Hugo Tobar entwickelt. Die Idee dieses Kurses ist, weiteres fun-
diertes Grundlagenwissen zu erlangen. Physiology Formatting ist ein sanf-
ter, aber sehr interessanter Einstieg in das Arbeiten mit verschiedenen Kér-
persystemen wie: endokrines System, biochemische Pfade, Immunsystem,
Toxizitat etc. Ein Balancieren der physiologischen Funktionen der verschie-
denen Organe oder Drisensysteme kann sehr effektiv sein.

Die Physiologie und Funktion verschiedener Organe oder Drusen wird na-
her betrachtet. Einige wichtige Prozesse und Elemente in der Physiologie
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der Drusen sind folgende: Energieproduktion, Enzyme, Hormone, Immun-
funktion, Ernahrung und Abfallprodukte. Der Kurs beinhaltet Balancen fur
die Produktion von Energie, Verflgbarkeit von Wasser (Hydration), Verflg-
barkeit von Sauerstoff fur verschiedene Organe und DrUsen. Die Organe
und Drusen werden durch grundlegende Formate der NK angesteuert und
Uber unterschiedliche Muskeln getestet — &hnlich wie beim Brain Format-
ting.

Dauer: 2 Tage - Voraussetzung: Brain Formatting

Triangles of Light — Lichrdreiecke

In diesem Kurs wird eine neue Dimension beschritten, in der auf einfache
und fUr jeden zugéngliche Weise verschiedenste Problemsituationen bear-
beitet werden kdénnen. Diese Technik ermdglicht ein Arbeiten mit Klienten,
aber vor allem auch ein Weiterkommen im eigenen Entwicklungsprozess.
Die Kursleiter erlautern ihre Erfahrungen mit der Methode und schildern
aus der Praxis; weiters wird der theoretische Hintergrund beleuchtet. Kun-
dalini, Ida und Pigala - Themen aus dem Vedic Yoga - spielen dabei eine
wichtige Rolle. Diese neu entwickelte Naturheilmethode schlieBt die Ein-
stimmung der vier Lichtdreiecke des Kronenchakras mit ein. Vorkenntnisse
fUr diesen Kurs sind nicht erforderlich; jeder kann Naturheiltechniken ver-
wenden, um verschiedenste mentale, emotionale und physische Probleme
zu bearbeiten. Es kann auch von Kinesiologen und Therapeuten als Berei-
cherung ihrer bereits vorhandenen Techniken angewandt werden.

Dauer: 1 Tag -« Voraussetzung: Keine

Chakra Hologramm 1 (Hauptchakren)

Das Chakra Hologramm kam durch die Zusammenarbeit von Hugo Tobar
und Kerrie McFarlane zustande. Hugo Tobar entwickelte seine Korrektur-
technik basierend auf Richard Utt's ,7 Chi Keys"-Prozedere. Kerrie McFarla-
ne hatte schon mehr als ein Jahr das Chakrensystem erforscht, wobei er
sowohl theosophische Literatur bertcksichtigte als auch jene, die aus hin-
duistischen Traditionen und vielen anderen Quellen stammt. Als Hugo und
Kerrie sich entschlossen, ihre Arbeit zusammenzufihren, entstand daraus
das Chakra Hologramm.

Das Chakra Hologramm betrachtet die Eigenschaften jedes Chakras und
was es bedeutet, wenn sich eine Imbalance auf bestimmten Ebenen zeigt.
Die Bedeutung wird variieren, abhé&ngig davon, ob die Imbalance in der
physischen/atherischen, emotionalen/astralen, mentalen, buddhischen,
atmischen, monadischen oder géttlichen Ebene auftritt.

Ist die Ebene identifiziert, kann sie wieder balanciert werden, indem die Ur-
sache des Problems ans Bewusstsein gebracht und mit verschiedenen
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Korrekturtechniken aufgeldst wird (z.B. Klang/Stimmgabeln, Palmieren,
Akupressur etc.).

Diese Technik hat sich als sehr wertvoll erwiesen, weil sie den Klienten er-
moglicht, die Ursache ihres Zustands zu entdecken, wiederkehrende Mus-
ter zu erkennen und sich letztendlich weiterzuentwickeln.

In diesem Kurs werden Sie auf eine Reise durch |hr eigenes Chakrensystem
mitgenommen, das wiederspiegelt, wo Sie sich gerade in Ihrer personli-
chen und spirituellen Entwicklung befinden. Es werden Erfolge von vielen
NK-Anwendern berichtet, die das Chakra Hologramm als wesentlichen Be-
standteil ihrer Praxis nutzen. Diese Technik wird sowohl bei physischen Lei-
den (akut und chronisch) als auch bei emotionalen und mentalen Proble-
men angewandt.

.Die Energiezentren bestimmen den Punkt der Entwicklung des Menschen
[..]. Sie wirken Uber das endokrine System direkt auf den physischen Kor-
per. Dieser Punkt sollte berlUcksichtigt werden - in Zukunft werden Heiler
die Hilfesuchenden mit diesem Wissen erreichen kénnen. Sie werden dann
Uber diese Energiezentren und Drusen arbeiten, welche den Teil des Kor-
pers beeinflussen, wo sich Krankheit oder Unbehagen befinden.” - Alice
Bailey, Esoteric Healing (sinngemaBe Ubersetzung)

Das endokrine System wird als die physische Schnittstelle des Chakren-
systems bezeichnet - so wie das Meridian- und Akupunktursystem die
physische/atherische Schnittstelle des Chi darstellt. In der Tat hat die Ar-
beit mit dem Chakrensystem ohne detaillierte Kenntnis von Anatomie und
Physiologie des endokrinen Systems nur einen oberflachlichen Effekt auf
den physischen Korper. Daher werden im Chakra Hologramlmm 1 die Zusam-
menhange zwischen endokrinem System und dem Chakrensystem im De-
tail dargelegt, was die mit den einzelnen Chakren zusammenwirkenden
Hormone und deren Effekte auf den Kérper mit einschlieBt. Da die Hormone
mit dem Blutfluss zu den Zielorganen gelangen, sind diese Effekte weit-
greifend und haben viele physische Auswirkungen.

Ein Uberblick Uber Blutkreislauf und Nervensystem ist ebenfalls inkludiert,
um sicherzustellen, dass der NK-Anwender ein gutes Verstadndnis des
menschlichen Korper erhalt, der vom Chakrensystem belebt wird.

Die Anwendung von Farben auf die Chakren ist ebenso ein wesentlicher
Bestandteil des Kurses. Nicht nur das Verstandnis der Farben selbst ist
wichtig, sondern auch das Wissen Uber die Effekte von einzelnen Farbtdnen
und -abstufungen.

Dauer: 4 Tage - Voraussetzung: Brain Formatting
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Chakra Hologramm 2 (Nebenchakren)

Chakra Hologramm 2 wurde gemeinsam entwickelt von Kerrie McFarlane
und Hugo Tobar und stellt vierzehn Nebenchakren, das Nadi-Hologramm
und die Chakra-Triangles vor. Zu den Nebenchakren gehdren die Chakren
von Gelenken, Augen, Ohren, Milz, Plazenta-Chakra sowie Alta major, Kal-
patura, Soma- und Kausal-Chakra und alle Chakren der GliedmaBen. Deren
Balance wirkt unglaublich gut bei bestimmten Gelenksverletzungen, Sté-
rungen des Immunsystems und Problemen mit Sehen, Gehér und Gehirn-
Funktionen. Die Balance des Plazenta-Chakras wurde bei einer Reihe
schwangerer Frauen und nach der Geburt bei Sauglingen erfolgreich ein-
gesetzt. Ein wichtiger Schwerpunkt des Kurses ist Anatomie und Physiolo-
gie dervisuellen und auditiven Bahnen, Gelenksstruktur und -funktion, und
die erstaunliche Funktionsweise der Plazenta sowie klinische Anwendun-
gen dieser Chakra-Korrekturen.

Das Nadi-Hologramm stellt ein spezifisches Werkzeug zur Balance der
atherischen Ebene dar und die Chakra-Triangles befassen sich damit, wie
die Haupt- und Nebenchakren zusammenarbeiten. Es gibt zwdlf Chakra-
Triangles, die in diesem Kurs vorgestellt werden und sich in der Praxis als
sehr effektiv gezeigt haben. Die Triangles basieren auf der Arbeit von Alice
Bailey und werden mit der Geschichte dieses wichtigen Aspekts der Hei-
lung prasentiert.

Die Forschung uUber das Plazenta-Chakra ist die ursprungliche Arbeit von
Kerrie und Hugo. Die Ergebnisse sind sehr wichtig bei mutterlichen Proble-
men und der Geburt. Es werden neue Methoden gezeigt, mit Chakren zu
arbeiten, wie zum Beispiel ,Chakra-Triangles”. Sie integrieren die zugrunde
liegenden Energien der drei universellen Qualitdten (Gunas). genannt Rajas,
Tamas und Sattwa. Auch lernen Sie, wie Sie die Energien von Sonne und
Mond in die Chakrenbalance miteinbeziehen kénnen.

Der Kurs wird vervollstandigt durch die EinfGhrung in das Nadi-Hologramm.
Den Teilnehmern wird auch beigebracht, wie Sie diese neuen Chakren und
Techniken mit den sieben Hauptchakren integrieren kénnen.

Dauer: 4 Tage - Voraussetzung: Brain Formatting

Celestial Chakra Hologram (auBere Chakren)

Dieser Workshop gibt Ihnen eine EinfUhrung in ein neues Hologramm na-
mens ,Celestial Hologram”. Dieses findet Anwendung bei den duBeren Kor-
per-Chakren. Die funf duBeren Kérper-Chakren fuhren der Aura, der Seele
und dem hoheren Selbst Energie zu. Sie bringen auch die Energien des ho-
heren Selbst, der Seele und Aura zum Ausdruck. Es handelt sich hier um
eine sehr machtige Technik, die Probleme mit Erdung, Karma und Glau-
benssystemen behandelt. Sie bezieht auch die Arbeit mit den Erzengeln
mit ein.
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Umfangreiche Informationen und die Formatierung des Nervensystems
und der Nadi-Systeme und wie beide interagieren. Dies ist wichtig, um zu
gewahrleisten, dass die Energie der Chakren Uber die Nervenbahnen in den
gesamten Korper flieBen kann. Das Kundalini-Hologramm wird ebenfalls
vorgestellt. Es beinhaltet die drei Strdme von Ida, Pingala und Sushumna.

Dauer: 4 Tage - Voraussetzung: Brain Formatting

Chakro-Hologramm 4

Nach nunmehr 15 Jahren prasentiert uns Hugo Tobar sein neuestes Cha-
kra-Hologramm. Er hat lange daran gearbeitet, viele Erfahrungen einflieBen
lassen und nun ist es soweit. Hier geht es nun um einen neuen Aspekt, der
bisher nur am Rande beruhrt wurde: Die Physiologie der Chakren. Gespickt
mit vielen Can-Opener-Hologrammen wird dieser wichtige Bereich damit
umfassend abgedeckt. Ein von Hugo neu entwickeltes Meridian-Holo-
gramm ermdglicht es Ihnen nun auch, deren tiefe, innere Verlaufe zu
balancieren.

AuBerdem Thema in diesem Kurs sind viele einschneidende und definieren-
de Lebenserfahrungen -wie z.B. Geburt und Tod, Vorerfahrungen und Er-
weckungserlebnisse. Sie lernen solche Erfahrungen mit den neu erlernten
Methoden zu balancieren. Der Kurs ,Chakra Hologram 4" ist anerkannt
durch ASCA, EMR.

Dauer: 4 Tage - Voraussetzung: Chakra Hologramm 1

Neuroemofionale Bahnen 1 (NEPS 1)

Emotionen bestimmen nicht nur unser Gefuhlsleben, sondern auch unser
Handeln und unsere Lebensqualitat. Dominieren negative Emotionen un-
ser Leben, fuhlen wir uns oft unfrei und nicht in der Lage, unser Potenzial
voll auszuschépfen. Sie kdnnen uns belasten und krank machen. Neuroe-
motionale Bahnen 1 ist ein Kurs, der hier ansetzt, indem gezeigt wird, wie
die emotionale Stressablose genau dort geschieht, wo die Emotion ihren
physischen Ursprung hat. Die neuroemotionalen Bahnen und die beteilig-
ten Gehirnkerne unserer Primar-Emotionen werden genauestens erarbei-
tet. Bahnen der Angst, Wut, Flrsorge, Suche (Motivation) und Panik werden
von Kern zu Kern genau verfolgt, formatiert und entstresst. Dabei werden
nicht nur die Kerne auf inre neuronale Zusammensetzung, ihre DNA, Ener-
gieversorgung usw. untersucht, sondern auch beteiligte Neurotransmitter
werden Uberpruft und, wenn notig, entstresst. So ermoglicht das Arbeiten
mit NEPS tiefgreifende Veranderungen im emotionalen Erleben. Die Teil-
nehmer erhalten sowohl ausgefeilte Balanceprozedere zu den Primar-
Emotionen, als auch sehr wertvolle Entressungstechniken;

Dauer: 4 Tage - Voraussetzung: Brain Formatting
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Neuroemolionale Bahnen 2 & 3 (NEPS 283)

Kursinhalte: Lustsystem « REM-Schlaf-System « NREM- (Tiefschlaf-)Sys-
tem, Wachheitssystem - Verwirrungs-/Klarheitssystem « Bewusstseins-
system - Suchtsystem - Drogenformate « Entzugssystem - Psychologie der
Abhangigkeit - Esssystem - Durstsystem - Lang- und Kurzzeitstresssystem
- Spielsystem - Sexualitat « circadiane Rhythmen « Serotonin-Rezeptoren-
formate - Glutamat-Rezeptorenformate, u.v.a.m.

Dauer: 5 Tage - Voraussetzung: Neuroemotionale Bahnen 1

Neuroemotionale Bahnen 4 (NEPS 4)

Zentrale Themen in diesem Kurs: Gedachtnissysteme, Aufmerksamkeits-
systeme und Loschung von Angst - Konditionierungen.

Aus dem Inhalt:

1._Angst-Extinktions-(Léschungs-)Balance: Balancieren des Extinktions-

Pfades der Angst in der Amygdala. Neueste wissenschaftliche Studien zei-
gen, dass sogenannte Extinktions-Neurone bereits konditionierte Angstre-
aktionen hemmen kénnen. Hugo Tobar hat alle Formate fUr diese Bahnen
zusammengestellt, einschlieBlich der relevanten Neurotransmitter und Re-
zeptoren, die bei dem Angst-Extinktions-Pfad eine zentrale Rolle spielen.

2. Emotionale Aufidsungs-Balance: Diese Balance bertcksichtigt eine Drei-
ecksverbindung zwischen Aufiésung, Unterdrickung und Ausdruck von
Emotionen. Es gibt eine Interaktion zwischen drei grundséatzlichen Berei-
chen des Gehirns, welche diese Funktionen kontrollieren.

3. Gedachtnis-Balancen: Hugo Tobar analysierte die verschiedenen Ge-
dachtnisbahnen und erstellte eine Reihe von Gedachtnis-Balancen, die
speziell Bahnen des Kurzzeitgedachtnisses, Arbeitsgedachtnisses und de-
klarativen Langzeitgedachtnisses berlcksichtigen. Im Kurs wird naher auf
den Input der sensorischen Informationen und deren Verankerung in den
verschiedenen Gedachtnistypen eingegangen. Folgende Gedachtnisba-
lancen gehéren zum Kursinhalt:

- Auditives Kurzzeitgedachtnis - Visuelles Kurzzeitgedachtnis « Lese-Kurz-
zeitgedéachtnis - Auditives Arbeitsgedachtnis - Visuelles Arbeitsgedachtnis
- Lese-Arbeitsgedachtnis - Deklaratives Langzeitgedachtnis « Semanti-
sches Gedachtnis (Faktenwissen) - Bildung neuer auditiver semantischer
Gedachtnisinhalte - Bildung neuer visueller semantischer Ged&chtnisinhal-
te « Bildung neuer semantischer Gedachtnisinhalte durch Lesen - Abruf
des semantischen Gedachtnisses - Episodisches Gedachtnis (Autobiogra-
phisches Gedachtnis) « Abruf des episodischen Gedachtnisses « Bildung
neuer episodischer Gedachtnisinhalte

Die emotionalen Zustande des Seins aus Neuroemotionale Bahnen 1 haben
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einen groBen Einfluss auf diese Systeme. Dieser Workshop zeigt Ihnen, wie
Sie diese Systeme in beide dieser Pfade mit beeindruckenden Ergebnissen
integrieren kdnnen.

Dauer: 4 Tage - Voraussetzung: Neuroemotionale Bahnen 1

Brain Hologram A

Brain Hologram A beschéaftigt sich mit der GroBhirnrinde und dem
limbischen System. In der GroBhirnrinde finden alle bewussten Gehirnpro-
zesse statt. Sie wird unterteilt in Gehirnlappen und Brodmann-Areale. Das
Limbische System ist unser emotionales Zentrum. Hier I&sst uns unser Ge-
hirn unsere Primar-Emotionen ,fuhlen”; interessant ist auch, dass Struktu-
ren, die fUr menschliches Lernen grundlegend sind, vermehrt im limbi-
schen System zu finden sind. Kursinhalte: (Neu: kortikale Bahnenl). Die
GroBhirnlappen und die Brodmann-Areale werden erklart und formatiert;
die Teilnehmer kdnnen angefangen von den Sprachzentren, Gber bewusste
visuelle Wahrnehmungsareale, motorische Planungsareale usw. bis hin
zum Frontallappen, in dem bewusste Denkprozesse stattfinden, alles an-
peilen und entstressen. Weiters werden samtliche Strukturen des limbi-
schen Systems (Amygdala, Hippocampus, Septum, ..) unter die Lupe
genommen.

Dauer: 4 Tage - Voraussetzung: Brain Formatting

Brain Hologram B

Kursinhalte: Das Dienzephalon -Hypothalamus-Hologramm «Netzhaut-
Holgramm -Thalamus-Hologramm -Das Mesencephalon <Der Pons -Die
Medulla oblongata <Formate fur die Hirnstammkerne und -bahnen <Forma-
te und Hologramme fur die Hirnnerven und Hirnnervenkerne -Das Cerebel-
lum «Formate fur sdmtliche Lobuli, In- und Outputbahnen «Cerebellum-Ho-
logramm <Das Rickenmark <RUckenmarkshologramme fUr jedes Spinal-
segment <Formate fUr die RUckenmarkskerne und -bahnen
-Spinalnervenformate -Ubersichtliche farbige Flussdiagramme und Balan-
ceablaufe -Neuronale Systeme u.a.m.

Dauer: 4 Tage - Voraussetzung: Brain Hologram A

Brain Hologram C

Sensorische Verarbeitungssysteme - Visuelles System: von der Netzhaut
bis zu den kortikalen Verarbeitungszentren des visuellen Cortex, den Steu-
erungssystemen fUr die Augenmuskulatur und den Mechanismen der
Hell-/Dunkel- so wie Nah-/Fern-Adaption « Auditives System: Von der
Cochlea Uber den Hirnstamm bis zum auditorischen Cortex, den Mechanis-
men des Richtungshérens, der Laut-/Leise-Adaption und der Lautdiffe-
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renzierung - Vestibuldres System: vom Vestibulum Uber die Gleichge-
wichtskerne bis zum Cortex und der posturalen Muskulatur - somatosenso-
rische Systeme: von den taktil-kindsthetischen Rezeptoren Uber die peri-
pheren Nerven, RUckenmark, Hirnstamsmm bis zu den kortikalen Verarbei-
tungszentren - Olfaktorisches System: Von der Riechschleimhaut Uber den
Bulbus olfactorius bis zum olfaktorischen Cortex « Gustatorisches System:
Von den Geschmacksknospen der Zunge Uber die Hirnstammkerne bis zum
gustatorischen Cortex « Multiple Hologramme flr samtliche sensorische
Verarbeitungssysteme - Ubersichtliche farbige Flussdiagramme und Ba-
lanceablaufe.

Dauer: 4 Tage - Voraussetzung: Brain Hologram A & B

Brain Hologram D

In diesem Kurs erhalten Sie Brain Hologram-Bahnen fur das Lesen und das
optokinetische System sowie Updates fur Brain Hologram A. Dies umfasst
neue Formate fur samtliche kortikale Bahnen, einschlieBlich des Corpus
callosum und den Assoziations- und Projektionsfasern. Sie erhalten For-
mate dieser Fasern fur jedes Brodmann-Areal und jeden Lappen. Das sind
fast 250 neue Formate. Zuséatzlich gibt es neue Balancen fur das Balancie-
ren derrechten und linken Hemisphare und das Erlernen neuer motorischer
Fertigkeiten.

Dauer: 1 Tag « Voraussetzung: Brain Hologram A & B

Neurofransmifter-Hologramm

Bei fast allen InformationsUbertragungsvorgangen des Nervensystems
spielen Neurotransmitter eine entscheidende Rolle, was sie zu einem her-
vorragenden Ansatzpunkt fUr Balancen macht. Das Balancieren von Neu-
rotransmitterfunktionen hat in der Vergangenheit teilweise unerwartete
und phanomenale Resultate gebracht. In festgefahrenen Situationen wirk-
te es oft wie das ,Durchschneiden des gordischen Knotens”. Mittlerweile ist
es ein fester Bestandteil der Arbeit vieler Kollegen geworden. Hugo Tobar
hat nun diese Arbeit weiter vorangetrieben und auf ein véllig neues Niveau
gebracht. Die moderne Neurobiologie konnte inzwischen aufzeigen, wie
wichtig die Ausgewogenheit bestimmter biochemischer Substanzen
(Neurotransmitter) fur Psyche und Verhalten sind — und sie Uberrascht uns
in beeindruckender Geschwindigkeit mit immer neuen Erkenntnissen auf
diesem Gebiet. So weiB man inzwischen z. B. um die méglichen Auswirkun-
gen einer Dysbalance der Neurotransmitter Serotonin, Dopamin, Norad-
renalin, GABA, Acetylcholin und Glutamat weitgehend Bescheid. Die Erfah-
rung hat gezeigt, dass das Miteinbeziehen dieser Faktoren ganz erhebliche
Fortschritte beim Balancieren verschiedenster Problematiken bringt.
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Dieser Kurs verbindet die Forschungsergebnisse der Neurobiologie mit der
besonderen Starke der Angewandten Kinesiologie: Es macht die wissen-
schaftlichen Erkenntnisse nutz- und anwendbar.

Dauer: 5 Tage
Voraussetzung: Brain Formatting und 150 Stunden Kinesiologie

Neurofransmitter-Hologramm 2

Neuer Kurs, der sich auf das Balancieren der synaptischen Interaktionen
zwischen dem abgebenden Neuron, dem empfangenden Neuron und den
Astrozyten konzentriert. Beinhaltet Autorezeptoren, Transporter und nach-
geschaltete Rezeptorbahnen. Balancen fur die folgenden Synapsen:
Acetylcholin, Retrograde Anandamid-Signalisierung, Dopamin, GABA, Glut-
amat, Serotonin

Dauer: 2 Tage - Voraussetzung: Neurotransmitter (1)

Primifive Reflexe und der Himstamm 1

Dieser Kurs ist zum ,heiBen Tipp” unter Anwendern geworden, die Klienten
mit Lern- und Teilleistungsproblemen unterstttzen wollen. Es werden For-
mate fUr die grundlegenden primitiven Reflexe vorgestellt sowie Formate
fUr die Hirnstamm-, Cerebellum- und sensomotorischen Komponenten
dieser Reflexe.

Die Wichtigkeit der primitiven Reflexe in Bezug auf Lernen und Entwicklung
ist seit langem bekannt. Das vermittelte Wissen ist ein entscheidender
Baustein fur die Arbeit an Lern- und Teilleistungsstérungen. Mittlerweile
hat sich gezeigt, dass diese Reflexe bei vielen Erwachsenen noch nicht in-
tegriert sind und bei ihnen sehr haufig die Ausfuhrung spezifischer Leis-
tungsanforderungen begrenzen.

Die hier vorgestellte Methode sollte in Ihrem Repertoire nicht fehlen. Wir
werden uns eingehend damit beschéftigen,
welche Funktionen Reflexe erflllen
welche Stérungen durch Reflexe auftreten kénnen
wie Reflexe getestet werden
wie wir sie durch Formate richtig in unsere Bewegungsablaufe inte-
grieren kénnen.

Dauer: 3 Tage - Voraussetzung: Brain Formatting

Primifive Reflexe und der Hirnstamm 2

Im ersten Workshop dieser Reihe betrachteten wir die sogenannten ,primi-
tiven Reflexe”, die durch sensorischen Input vom vestibularen, propriozep-
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tiven und somatosensorischen System ausgeldst werden.

In diesem zweiten Workshop geht es um die anderen Sinne und deren Ein-
fluss auf die Reflexe. Dabei werden auch der visuell und auditorisch vermit-
telte Moro-Reflex, die visuelle Akkommodation, Pupillenweitung und -ver-
engung sowie weitere Reflexe, die mit dem Sehen, Horen, Geruch und Ge-
schmack zu tun haben, erfasst.

Zusatzlich gibt es wieder ausfuhrliche Formate fur alle beteiligten neurona-
len Bahnen. Weiterhin wird darauf eingegangen, wie psychische und men-
tale Imbalancen zur Auslésung dieser Reflexe fUhren kdnnen. Mit den im
Kurs vermittelten Methoden kdnnen Imbalancen im visuellen, auditori-
schen und sensomotorischen System sowie anderen Bereichen, die von
nicht integrierten Reflexen beeintrachtigt werden, ausgeglichen werden.

Dauer: 2 Tage « Voraussetzung: Primitive Reflexe und der Hirnstamm 1

Primifive Reflexe und der Himsfamm 3

In diesem Kurs wird die Arbeit mit den Entwicklungsbahnen und den frih-
kindlichen Reflexen kombiniert. Behandelt werden vierzehn zusatzliche
Reflexe und deren Formate. Die Formate fur die Entwicklungsstadien des
Nervensystems werden mit den Formatierungsverfahren fur die frahkindli-
chen Reflexe gekoppelt. Diese Kombination hat groBe Vorteile bei der prak-
tischen Arbeit. Es kommen vierzehn ausfuhrliche Flussdiagramme fur die
verschiedenen biologischen Entwicklungsstadien und den jeweils mit ih-
nen korrespondierenden Reflexen zum Einsatz. Das Arbeitsmaterial enthalt
u. a. Fotos der Reflextests und eine Tabelle fUr die Formate der Reflexe und
der mit ihnen korrespondierenden sensorischen Rezeptoren.

Der ,energetische Moro-Reflex in Beziehungen” stellt eine weitere Thema-
tik des Kurses dar. Dabei wird die Frage erortert, warum Menschen als Folge
des fruhkindlichen Traumas der Realisation der Trennung von der Mutterin
dysfunktionalen Beziehungen landen. Es wird klar, wie diese tiefe Verlet-
zung dazu fuhrt, dass der Betroffene dazu tendiert, immer wieder die fal-
schen Beziehungen einzugehen. Balancieren des ,energetischen Moro”
kann dabei helfen, ,diesen gordischen Knoten zu durchschneiden”.

Dauer: 4 Tage + Voraussetzung: Primitive Reflexe und der Hirnstamm 2

Korpersfrukfur-Hologramm 1

Sie suchen ein Ubersichtliches, gleichzeitig bis in die letzte Facette ausge-
feiltes und auBerst anwenderfreundliches System fur die strukturelle
Komponente? In diesem Kurs von Hugo Tobar erhalten Sie es. Dabei bleibt
kein Muskel, kein Band, und kein Knochen unberucksichtigt. Sie erhalten:
Hologramme der Koérperstruktur; alle Skelettmuskeln, Knochen, Sehnen,
Bander; Protokolle fUr das Balancieren aller Hauptgelenke (Huft-, Knie-, EI-
lenbogen-, Schulter-, Hand-, Sprunggelenk) und ein sehr effektives Proze-

28 NKlnstitute m



dere fur das Balancieren des Ruckens. Insgesamt eine sehr umfassende
und wirksame Methode zum Balancieren der gesamten Kérperstruktur.

Dauer: 4 Tage
Voraussetzung: Brain Formatting und 150 Stunden Kinesiologie

Korperstruktur-Hologramm 2

Schon bei der Premiere von Korperstruktur 1 wurde von den Teilnehmern -
die sehrrasch das Potenzial dieser Arbeit erkannten - spontan der Wunsch
nach einer baldigen Fortsetzung und Erweiterung dieser Arbeit geduBert.

Nutzen Sie die Gelegenheit zur Erweiterung Ihres Repertoires. Fortge-
schrittene Konzepte und Weiterentwicklungen, neue Formate fur glatte
Muskulatur (z.B. Augen, Dickdarm, DUnndarm), Knorpel, Faszien, Balance
der gesamten Sprechmuskulatur u.v.a.m.

Dauer: 3 Tage - Voraussetzung: Kérperstruktur-Hologramm 1

Ernahrungs-Hologramm (im Uberblick)

In der Erndhrungshologramm-Reihe erkunden Sie die verschiedenen As-
pekte der Erndhrung: von den Abldufen der Verdauung und der Verstoff-
wechslung, von Lebensmitteln bis hin zu essentiellen Nahrstoffen und der
Energieerzeugung, -nutzung und -speicherung, Proteinproduktion und To-
xin-Beseitigung. Auf- und Abbaureaktionen, ihre Produkte und Vorstufen
einschlieBlich der Stufen der Genexpression durch die DNA-Transkription
und -Translation werden thematisiert.

Die Nahrung versorgt den Kérper mit den notwendigen Elementen, um
Energie und alle verschiedenen Nahrstoffe zu produzieren, die essentiell
sind fur biochemische Prozesse, Gewebe- und Zellerneuerung, Wachstum,
Immunsystem-Funktionen, optimale Aktivitat des Nervensystems, Repro-
duktion und vieles mehr. Die vielen komplexen Schritte von Verdauung,
Stoffwechsel, Verteilung und Produktion von endogenem Material bedeu-
ten, dass Imbalancen an jedem beliebigen Punkt des Prozesses das rei-
bungslose Funktionieren des Kérpers und dessen Zellen stark beeinflussen
kdnnen, was zu Gesundheitsproblemen fUhrt. Diese Kurse versuchen, den
Teilnehmerlnnen sowohl eine solide Wissensgrundlage der anatomischen
und physiologischen Aspekte der Erndhrung als auch die moglichen Aus-
wirkungen von Imbalancen und Toxizitat auf die Homdostase zu schaffen.

Die einzelnen Kurse bieten den Teilnehmerinnen: Ausfuhrliche Informatio-
nen Uber die Nahrstoffe - essentielle wie auch endogene - deren Struktur,
Funktionen und Wechselwirkungen im Kérper zusammen mit einer umfas-
senden Reihe von Balancetechniken fur die damit verbundenen Imbalan-
cen; detailliertes Material in Bezug auf die biochemische Aktivitat der Ver-
dauung sowie des Stoffwechsels, die Synthese und Verwendung von orga-
nischen Verbindungen und Energien fUr die taglichenAufgaben sowie
spezielle Techniken fUr die Imbalancen in diesen Prozessen.
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Ernahrungs-Hologramm A

Dieser Kurs vermittelt den Teilnehmer vollstandige und detaillierte Informa-
tionen zu allen organischen und anorganischen Verbindungen, die im Kor-
per im Rahmen der Erndhrung vorkommen - einschlieBlich ihrer Form,
Struktur und den zugrundeliegenden subatomaren Teilchen. Das in der
DNA enthaltene genetische Material wird auch aus anatomischer und
funktioneller Sicht diskutiert. Ziel dieses Kurses ist es, dass die Teilnehmer
ein fundiertes Verstandnis in Bezug auf die Bestandteile des menschlichen
Kérpers aus molekularer Perspektive, deren unterschiedliche Aufgaben so-
wie die gesundheitlichen Auswirkungen von Stérungen auf das ordnungs-
gemaBes Funktionieren entwickeln.

Dieser Kurs vermittelt den Teilnehmer: Komplette Formate fur alle Amino-
sauren, Fettsduren, Kohlenhydrate, Vitamine, Mineralstoffe, Aminozucker,
Bioflavonoide und andere organischen Verbindungen sowie umfassende
Balancetechniken fur alle Mikro- und Makronahrstoffe. Spezialtechniken flr
die Formatierung und die Balance des genetischen Materials in der DNA,
wie z.B. Chromosomen, Gene und molekulare Verbindungen. Innovative
Ansatze zur Arbeit mit subatomaren Komponenten von MolekUlen wie etwa
Neutronen, Protonen und Elektronen.

Dauer: 4 Tage
Voraussetzung: Brain Formatting und 150 Stunden Kinesiologie

Ernahrungs-Hologramm B

In diesem Kurs werden die physiologischen Aufgaben und Prozesse analy-
siert, bei denen die Nahrstoffe aus dem Ernédhrungshologramm A beteiligt
sind. Der Kurs zielt darauf ab, ein detailliertes Verstandnis der biochemi-
schen Prozesse (z.B. die Proteinproduktion durch die DNA-Transkription
und -Translation; die Energieproduktion durch den ATP-Zyklus, die Glykoly-
se sowie die Gluconeogenese; den Sauerstofftransport durch das H&mo-
globin) zu entwickeln. Die Auswirkungen von reaktivem Sauerstoff, Toxizitat
und die Bedeutung der Blutgruppen werden zusammen mit Imbalancen in
Verdauungs-, Stoffwechsel- und Zellaktivitats-Prozessen betrachtet.

Dieser Kurs vermittelt den Teilnehmer:
Detaillierte Informationen Uber die biologischen Prozesse der Ernah-
rung
Spezialisierte Balancetechniken fUr die Prozesse der Genexpression in
der Zelle durch die Proteinproduktion, fur die Verdauung, fur den
Stoffwechsel von Néhrstoffen und Toxinen in der Leber sowie fur die
Energieerzeugung und den Sauerstofftransport.

Dauer: 4 Tage
Voraussetzung: Erndhrungs-Hologramm A und 150 Stunden
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Ernahrungs-Hologramm C

In diesem Kurs werden die verschiedenen Aspekte der Nahrungsmittel the-
matisiert - von den in Lebensmitteln enthaltenen Nahrstoffen bis zur
Quantitadt und Qualitat der vom Kérper aufgenommenen Inhaltsstoffe und
deren Rolle bei der Aufrechterhaltung einer optimalen Gesundheit. Auch
Lebensmittel-Kombinationen und Essgewohnheiten werden besprochen,
mitunter als moégliche Ursachen von Stress fur das Verdauungssystem. Das
Ziel der Teilnehmer ist es, sich mit den verschiedenen organischen und an-
organischen Verbindungen vertraut zu machen, welche die Bestandteile
der Nahrung bilden, und mdgliche Imbalancen in den Ablaufen der Nah-
rungsaufnahme, Verdauung, Absorption und einigen Aspekten des Stoff-
wechsels zu identifizieren und zu balancieren.

Dieser Kurs vermittelt den Teilnehmern:

Detaillierte Informationen Uber die Struktur und die Funktionen der Ma-
kronahrstoffe (Kohlenhydrate, Proteine und Fette) und Mikronahrstoffe
(Vitamine und Mineralstoffe) und ihre zugehdrigen Formate

Spezielle Techniken, um Nahrungsstress in Bezug auf Zeitpunkt und
Zusammensetzung der Mahlzeiten zu identifizieren, basierend auf
Nahrstoffen und Nahrungsmittelgruppen

Vollstandige Format-Datenbank mit allen organischen und anorgani-
schen Nahrstoffen zur Nahrungsmittelbewertung

Techniken, um potentielle Toxizitadten und die damit verbundenen
Nahrstoffe und Orte in Drisen oder Organen zu evaluieren
Balance-Protokolle, um verschiedene Chi-Pathologien und ggf. ihren
Uberschuss- oder Mangelzustand in Bezug auf bestimmte Gruppen
von Lebensmitteln, Nahrstoffen und Nicht-Nahrungsmolekulen zu
bewerten.

Dauer: 4 Tage
Voraussetzungen: Erndhrungs-Hologramm A und 150 Stunden

Hormon-Hologramm

Mit diesem Hologramm erdffnet sich lhnen die Mdglichkeit, mit kinesio-
logischen Methoden das hormonelle System umfassend auszubalancieren.
Kaum ein Hormon und deren Rezeptoren werden hier ausgelassen. Es wer-
den fast 200 Hormone berdcksichtigt; zusatzlich werden ausfuhrliche
Formatierungsverfahren fur samtliche Rezeptoren und die Mechanismen,
die die Funktion der jeweiligen Rezeptoren steuern, vorgestellt. Es werden
die biochemischen Funktionen dieser Hormone erldutert und anschlieBend
aufgezeigt, wie die einzelnen Komponenten Uber kinesiologische Formate
ausbalanciert werden kénnen. Es gibt spezielle Balancen, die u.a. die
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Neurobiologie der vom Menstruationszyklus abhangigen Stimmungs-
schwankungen, pramenstruelle Beschwerden, Schwangerschaft sowie kli-
makterische Beschwerden umfassen. Unter anderem wird auf die Wirkun-
gen der gonadalen Steroidhormone auf das Gehirn eingegangen und die
neurobiologischen Auswirkungen der Stresshormone werden betrachtet.
Ausfuhrliche und Ubersichtliche Flussdiagramme gestalten die praktische
Anwendung leicht nachvollziehbar.

Dauer: 5 Tage
Voraussetzung: Brain Formatting und 150 Stunden Kinesiologie

Immunsysfem und Impfung 1 & 2

In diesem Kurs lernen Sie die Funktionen des Immunsystems kennen. Flr
samtliche Aspekte dieses wichtigen Systems werden kinesiologische For-
mate vorgestellt:

fUr das spezifische und das nichtspezifische Immunsystem

fUr die Organe des Immunsystems, wie Thymus, Knochenmark,

Lymphsystem, Lymphknoten, Milz, ...

fUr die Physiologie des Knochenmarks und die von ihm produzier-

ten Faktoren wie B-Zellen, T-Zellen, naturliche Killerzellen, rote

Blutkérperchen, weiBe Blutkdrperchen, ...

fUr die Immunglobuline

far die mogliche Auswirkung von Impfungen auf das Immunsys-

tem

AuBerdem erhalten Sie Informationen Uber die verschiedenen Typen

von Bakterien, Viren, Pilzen, Parasiten.
Sie erlernen energetisch-kinesiologische Balancen, um das Immunsystem
so zu starken, dass die korpereigenen Selbstheilungskrafte aktiviert wer-
den und somit der Kérper in der Lage ist, Viren, Parasiten etc. zu bekamp-
fen. Einen Schwerpunkt stellt der Themenbereich Allergien dar. Hugo Tobar
hat dafir neueste Formatierungsverfahren entwickelt. Neu ist auch die To-
xizitatsdatenbank von Lebensmittelzusatzstoffen.

Dauer: 7 Tage
Voraussetzung: Brain Formatting und 150 Stunden Kinesiologie
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Pathologie-Hologramme

In dieser insgesamt 16-teiligen Pathologiereine (kombiniert als sieben 4-
Tageskurse) von Hugo Tobar werden Physiologie und Anatomie detailliert
beschrieben. AuBerdem werden die einzelnen Pathologien (krankhafte Vor-
gange) jedes Systems erldutert und Techniken fUr die Arbeit mit diesen ver-
mittelt. Das Ziel dieser Kursreihe ist es, NK Anwendern ein umfassendes
Wissen Uber die Funktionsweise des menschlichen Korpers und die damit
verbundenen Pathologien zu vermitteln und eine Vielzahl von Balan-
cemoglichkeiten fur Gesundheitsprobleme jedes Klienten anzubieten.

Pathologie-Kurskombinationen

Es werden immer 2-3 Pathologiesysteme kombiniert und als 4-Tageskurs
(28 Stunden) angeboten:

Herz-Kreislaufsystem & Atmungssystem

Harnsystem & Verdauungssystem

Nervensystem, Zentralnervensystem und periphares Nervensystem
Endokrines System und Fortpflanzungssystem
Hamolymphatisches System & das Immun-Hologramm
Hautsystem und Gehor

Skelettsystem, StUtzmuskelsystem und das Auge

Herz-Kreislaufsystem (Kardiovaskulares System)

Hologramme und erweiterte Formatierungen flr jede Arterie und Vene,
Apoproteine und Lipoproteine sowie die Herzkammern, -klappen und -
muskeln. Es enthdlt detaillierte Balancen fur die Kreislaufphysiologie und
63 Pathologien.

In diesem Seminar explorieren Sie die Physiologie und Pathologie des Herz-
Kreislauf-Systems. Es gibt individuelle Formate fur alle Bereiche des Her-
zens (Vorhof, re. und li. Kammer, Klappe), inklusive Formate flr die Herz-
muskeln aus den verschiedenen Bereichen. Es gibt Formate fur alle Venen
und Arterien im menschlichen Kérper, Kapillaren, Lipoproteine und Apopro-
teine. Es gibt eine Balance fur den physiologischen Pfad des Herz-Kreis-
lauf-Systems, welches den Kinesiologen beféhigt, die Blutunterstitzung
fUr eine beliebige Kérperregion zu balancieren. Dies hat sich als eine be-
wahrte Balance-Technik erwiesen, da die Blutunterstltzung fur alle Funk-
tionen im Kérper entscheidend wichtig ist. Es gibt insgesamt 63 verschie-
dene Herz-Kreislauf-Pathologien; fUr jede einzelne Pathologie gibt es dazu
die pathophysiologische Bahn und Balance-Ideen.
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Atmungssystem

Erweiterte Formatierung far alle Strukturen im Atmungssystem bis hin zu
den einzelnen Zellen in den Lungenbldschen. AuBerdem werden die Che-
morezeptoren, die fur die Uberwachung des Kohlendioxidgehalts im Liquor
verantwortlich sind, die Arterien und die Aorta sowie die Lipoproteine, die
die Atmung unterstutzen, behandelt. Es gibt Balancen fur das kombinierte
Atmungs- und Kreislaufsysterm und 34 Krankheitsbilder.

In diesem Seminar explorieren Sie die Physiologie und Pathologie des
Atem-Systems. Es gibt individuelle Formate fur alle Lungen-Lappen, inklu-
sive Formate fUr die glatte Muskulatur der Lungen. Es gibt Formate flr alle
Atemwege inklusive der Physiologie-Formate fur den Sauerstoffaustausch.

Es gibt eine Balance fur den physiologischen Pfad des Atmungs-Systems,
welches den Kinesiologen befahigt die Sauerstoffversorgung fur egal wel-
che Kdrperregion zu balancieren. Dies hat sich als eine bewéahrte Balance-
Technik erwiesen, da die Sauerstoffversorgung fur alle Funktionen im Kor-
per entscheidend wichtig ist. Der Kurs beinhaltet auch eine kombinierte
Herz-Kreislauf-Atemsystem-Balance, welche erlaubt, Blut- und Sauer-
stoff-Versorgung fur einen beliebigen Kérperteil zu balancieren.

Es gibt insgesamt 32 verschiedene Atmungssystem-Pathologien; fur jede
einzelne Pathologie gibt es dazu die pathophysiologische Bahn und Balan-
ce-ldeen.

Harnsystem

Detaillierte Formate und Hologramme fur die Abschnitte, internen Struktu-
ren und Funktionen von Leber, Harnleiter und Blase. Inkludiert sind 38 Pa-
thologien und fortgeschrittene physiologische Balancen. Anatomie der
Niere, Physiologie der Niere, Harnleiter, Blase, Harnréhre, Harnsystem-Pa-
thologien, Odeme etc.

Verdauungssystem

Hologramme und fortgeschrittene Formatierung fur die Organe des Ver-
dauungssystems, fur Drusen, Zellen, Enzyme, die Komponenten der Galle
und die verschiedenen Leberfunktionen. Es gibt detaillierte Flussdiagram-
me der Verdauungs-Physiologie und 43 Pathologien. Speicheldrisen,
Speiseréhre, Magen, Dunndarm, Dickdarm, Pankreas, Gallenblase, Leber,
Pathologien des Verdauungssystems.

Nervensystem, ZNS und PNS

Eine FUlle von Informationen, Hologrammen und Formaten fUr das zentrale,
periphere und enterische Nervensystem einschlieBlich aller Gliazellen.
Spezialisierte Balanciertechniken fur die Ganglien, Hirn- und Spinalnerven,
Dermatome, Gliazellen, enterische, parasympathische, sympathische,
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motorische und somatosensorische Nervensysteme und 94 Pathologien.

In diesem Seminar explorieren Sie die Physiologie und Pathologie des Ner-
vensystems. Hugo Tobar liefert Theorie und vermittelt Formate und Holo-
gramme fUr unterschiedliche pathologische Zustande des peripheren und
zentralen Nervensystems. FUr jeden dieser Zustande gibt es Balancestra-
tegien aus anderen Bereichen der Neuroenergetischen Kinesiologie. Die
Physiologie jedes dieser Systeme wird ausfthrlich besprochen und durch
Physiologieformate fur das praktische Arbeiten untermalt.

Endokrines System und Fortpflanzungssystem

Aus dem Inhalt: Die Physiologie und Pathologie des endokrinen Systems -
Die Physiologie und Pathologie des Reproduktionssystems « Neue Formate
fUr jeden Hormonrezeptor + Erweiterte Hormon-Canopener-Hologramme
mit Physiologieformaten fur jedes Hormon - Balanceablaufe fUr jede Pa-
thologie des endokrinen Systems - Balanceablaufe fur jede Pathologie des
Reproduktionssystems « Physiologiebalancen fur jeden Aspekt des endo-
krinen Systems « Physiologiebalancen fur jeden Aspekt des Reproduktions-
systems - Zellformate fUr die Zellen des endokrinen und reproduktiven
Systems.

Endokrines System

Umfangreiche Formatierung und Hologramme fur Schilddrise, Nebennie-
ren, Pankreas, Hypothalamus und anteriore Hypophyse, einschlieBlich
Pankreasenzyme und Strukturformate. Fortgeschrittenes Balancieren von
Schilddrise, Bauchspeicheldrise und Nebennierenrinde, einschlieBlich
Hormone, Rezeptoren, Enzyme und sekretorischen Zellen sowie 28 Patho-
logien.

Fortpflanzung

Fortschrittliche Formatierung fur alle Strukturen, Zellen und Fortpflan-
zungshormone. Balancen fur die Fortpflanzungsphysiologie und 73 Patho-
logien einschlieBlich Brustkrebs und Fruchtbarkeit.

Hamolymphatisches System und

Immun-Hologramm

Es gibt Formate und Hologramme fUr alle Blutbestandteile, Zellen, Drusen
und CD-Molekuile des Immunsystems. Fortgeschrittene Physiologie-Ba-
lancen fUr die komplementaren, adaptiven und unspezifischen Bahnen des
Immunsystems.

Detaillierte Hdmolymphoid-, Hdmostase-, B-Zell- und T-Zell-Physiologie
balanciert und 79 Pathologien. AuBerdem gibt es ein fortgeschrittenes Ba-
lancieren von Allergien vom Typ |, I, Il und IV sowie von Autoimmunerkran-
kungen.
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Hautsystem und Gehor

Hautsystem

Hologramme und erweiterte Formatierungen fur alle Zahne, Haare, Nagel,
Dermatome (einschlieBlich Narbenformate) und Integumentarzellen. Es
gibt physiologische Balancen fur all diese und 58 Pathologien.

Gehor

Fortgeschrittene Physiologie und Balance-Protokolle fur die vestibulare
Physiologie und 21 Pathologien.

Skelett und Statzmuskelsystem & Augen

Skelett und Stitzmuskelsystem

Formate und Hologramme fur jeden Knochen und Skelettmuskel im Kérper
(bertcksichtigt werden auch Bander, Nerven und Bindegewebe). Balancen
far Muskel- und Knochenphysiologie sowie fur 41 Pathologien einschlieBR-
lich der Gen-Lokationen fUr viele von ihnen.

Dieser Kurs vertieft die Kenntnisse von Koérperstruktur 1 & 2, indem es die
Balancetechniken fUr ,normal gesunde” Systeme erweitert, um mit be-
stimmten Erkrankungen zu arbeiten. Gerade fur nicht ergrindbare Proble-
me in diesen Systemen hat die Physiologe-Balance eine tiefgreifende Wir-
kung. Zugleich vertieft sich dieses Training in die komplexen strukturellen
Komponenten, die das Sehen ermaoglichen.

Augen

Erweiterte Formatierung aller Augenstrukturen, Muskeln, Gesichtsfelder
und Farben. Es gibt eine Balance fUr die Farbwahrnehmung der Augen, und
die zusatzlichen Formate kdnnen dazu verwendet werden, um die Balan-
cen der visuellen Bahnen (Brain Hologram C) und der Augenmuskeln
(Struktur Hologramm 1) zu erweitern. Es sind 28 Pathologien inkludiert.

Das Auge ist unser wichtigstes Sinnesorgan. Mehr als 50 % der neurologi-
schen Funktionen des Gehirns widmen sich dem Sehen. Die Belastung des
visuellen Systems, mit dem wir standig unsere taglichen Herausforderun-
gen meistern, ist nicht zu vernachléssigen. Die Funktionsféhigkeit der Au-
gen wird durch die Muskelfunktion der 6 extraokularen und der 4 intraoku-
laren Augenmuskeln bedingt. Mit diesen Muskeln und deren Reaktions-
mustern zu arbeiten, ist ebenfalls Teil des Kurses.

- s

36 NKlnstitute mm



Advanced Physiology

Fdr alle Advanced Physiology Kurse gilt als Voraussetzung:
Brain Formatting und 150 Stunden Kinesiologie empfohlen

Advanced Dopamine Addiction Pathways

Untersucht die Wirkungen der folgenden Suchtmittel und ihre akuten und
chronischen Wirkungen auf Dopamin:

Kokain, Alkohol, Opiate, Nikotin, Amphetamin, NK Balancen, um diese Bah-
nen anzusprechen.

Dauer:1Tag

Alzheimer Stress Protokoll

Nach Dr. Dale E. Bredesen gibt es sechs verschiedene reversible metaboli-
sche Syndrome, die als "Alzheimer-Krankheit" bezeichnet werden. Bei die-
sen Syndromen sind biochemische Wege bekannt, wie Entzundung,
ApoE4, hormonelle Ungleichgewichte, Gedéachtnisverlust, Atrophie des
Hippocampus, Insulinresistenz, Dysfunktion der HPA-Achse und Toxizitat.
Wir werden uns auch mit den ApoE4-Allelen und der Amyloid-Plaque-Bil-
dung befassen. AnschlieBend werden NK-Formatierungs-Stressprokolle
fUr jeden der 6 Subtypen angewendet.

Dauer:1Tag

Aquaporin- & Hydratations-Bahnen

Hydratation bedeutet, dass Wasser in die Zellen und ihre Organellen ge-
langt; dies wird durch den Transport von Wasser durch die Zellmembranen
mittels Aguaporinen erreicht. Aquaporine sind Membranproteine, die den
bidirektionalen Transport von Wasser und anderen Molekulen durch Zell-
membranen ermdglichen. Dabei kann es sich sowohl um die duBere Plas-
mamembran als auch um interne Organellen handeln.

Hugo hat Akupressurformate und -balancen fur alle 14 Aquaporine entwi-
ckelt; auBerdem Hydrationsbalancen fur viele Kérperteile wie das Harnsys-
tem, das Gehirn, den Dickdarm (der die Wasseraufnahme Uber die Nahrung
einschlieBt), die Augen, die roten Blutkdrperchen, die Haut, das Verdau-
ungssystem, das Atmungssystem, das Fortpflanzungssystem usw. usw.
Einige der Aguaporine transportieren auch andere Molekule wie Glycerin,
Harnstoff, Ammoniak, Kohlendioxid und Wasserstoffperoxid. Dies kann zu
einigen interessanten Balancen fUhren, wie z.B. der Fettverbrennung und
dem Abtransport von Glycerin aus den Fettzellen.

Es gibt auch einige interessante intrazellulédre Balancen, die es dem/der
Praktiker/in ermoglichen, die Bewegung von Wasser und anderen MolekU-
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len innerhalb der Zelle zwischen den verschiedenen Organellen im Inneren
zu balancieren.

Dauer: 2 Tage

Autismus Stoffwechselstérungen
Immer mehr Hinweise deuten darauf hin, dass die Autismus-Spektrum-
Stérung (ASD) mdéglicherweise mit angeborenen Stoffwechselstérungen
zusammenhangt:
Stoérungen des Aminosaurenstoffwechsels und -transport
Organische Saureurien
Stérungen der Cholesterinbiosynthese (Smith-Lemli-Opitz-Syndrom)
Mitochondriale Stérungen
Neurotransmitter-Stérungen (Succinic Semialdehyd-Dehydrogenase-
mangel)
Stoérungen des Purinstoffwechsels
Zerebrale Kreatinmangel Syndrome (CCDSs)
Stérungen des Folsauretransports und Stoffwechsels
Lysosomale Speicherkrankheiten
Zerebrotendindse Xanthomatose (CTX)
Stérungen des Kupferstoffwechsels (Wilson-Krankheit)
Stérungen der Hdm-Biosynthese (Akute intermittierende Porphyrie
(AIP))
Erkrankungen mit Eisenakkumulation im Gehirn

Dauer:1Tag

Balance des Saure/Basen-Gleichgewichts

In diesem Workshop wird untersucht, wie wir das S&ure-Basen-Gleichge-
wicht balancieren kédnnen. Durch eine Erndhrung mit hohem Protein- und
Getreidegehalt wird zu viel S&ure produziert, die wiederum die Nieren in ih-
rer Ausscheidungsarbeit belastet. Wir werden uns ansehen, wie wir den
Blut-Sauregehalt eines Patienten berechnen kénnen und wie wir ihn ba-
lancieren kdnnen. Wir werden uns auch das Saurepotenzial von Nahrungs-
mitteln ansehen, das als ,Potential Renal Acid Load” (PRAL, potenzielle
Nierensaurebelastung) bekannt ist und zur Aufklarung der Klienten bezlg-
lich ihrer Erndhrungsgewohnheiten beitrdgt und uns wiederum dadurch
unterstutzt, unsere Klienten zu balancieren.

Dauer:1Tag
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Borrelien-Balance

Die Borreliose ist eine weitverbreitete Krankheit, die durch Zecken, Spinnen
etc. Ubertragen wird. Sie wird auch Lyme-Borreliose oder Lyme-Krankheit
genannt. Der Krankheits-Verlauf kann vielgestaltig und unterschiedlich
schwer sein.
Dieser 1-Tages-Kurs verleiht Innen einen wertvollen Einblick in den Lebens-
zyklus der Borrelia-Bakterien, die ursachlich fur die Borreliose sind. Es gibt
20 bekannte Borrelienstdmme, von denen 4 die Lyme-Borreliose verursa-
chen kénnen.

Im Kurs erlernen Sie:

die entsprechenden Hologramme fur jede der 4 Lyme-verursachenden
Stdémme,

Formate fUr die Borrelia-DNA, Borrelia-Enzyme

Balancen dafur, wie die Borrelia-Bakterien das Immunsystem, insbe-
sondere das Komplementsystem, umgehen.

wie sich Bakterien durch genetische Mutation an Stress anpassen, um
Resistenz gegen Antibiotika zu etablieren, oder indem sie durch persis-
tierende Zellen in einen Ruhezustand Ubergehen.

Dauer:1Tag

Burnout-Balance

In der heutigen schnelllebigen Zeit sind die Symptome der Nebennieren-
schwéche wie ,Burnout” und ,PTSD" weit verbreitet. Diese Zustande ste-
hen in Zusammenhang mit der dritten Stressphase oder der Erschép-
fungsphase.

Hugo Tobar hat einen Burnout-Balance-Ablauf entwickelt, der sowohl den
nicht-myelinisierten Nervus vagus nach der Polyvagaltheorie von Stephen
Porges. als auch die Effekte von Reverse T3 (Reverse Triiodothyronine/
Schilddrisenmarker) einbezieht.

Aus dem Inhalt:

Physiologische Modelle fur die 4 Stressphasen

Anatomie des nicht-myelinisierten Nervus vagus

Neurochemie des nicht-myelinisierten Nervus vagus

Auswirkungen von Reverse T 3 auf den Kérper

Modell fUr den Mechanismus des niedrigen Cortisolspiegels bei Bur-
nout und PTSD

NK Akupressur-Formatierungs-Ablauf bei Burnout

Welche Probleme kénnten Ihre Klienten schildern

Vorschlage zur Veranderung von Lebensstil und Erndhrung
Verschiedene hilfreiche Ergénzungen fur Klienten mit Burnout-The-
men.

Dauer:1Tag

[T NK Institute

39



Chronische Entzindung - Auflésungsbahnen

Inzwischen weiB man, dass chronische Entzindungen fur viele Krankhei-
ten mitverantwortlich sind. Nachdem Hugo Tobar seine 14-teilige Patholo-
gie-Seminar-Reihe fertiggestellt hatte, war im klar, dass es eine eigene Ba-
lance geben muss, die alle Entzindungsmediatoren bertcksichtigt. Dies ist
ihm mit seinem neuesten Werk: ,Die chronischen Entzindungs-Aufio-
sungsbahnen” gelungen.

In bekannter Weise berUcksichtigt er dabei alle wesentlichen Faktoren. Da-
bei spielen bei chronischen EntzUndungsprozessen das endokrine System
sowie das Immunsystem und Enzyme, Rezeptoren, Co-Faktoren etc. eine
entscheidende Rolle. Diese Balance sollte in keiner kinesiologischen Praxis
fehlen.

Das Thema ist komplex, mit vielen detaillierten Komponenten, die Hugo fur
uns durchleuchtet hat. Die Anwendung der Balance ist einfach, in bekann-
ter Form, wie schon bei erfolgreichen Kursen wie Burnout oder Borrelien
u.v.m.

SPMs (Specialized Pro-Resolving Mediators) sind von Fettsduren abgelei-
tete Hormone, die die Aufldsung von Entzindungen vorantreiben. Sie lei-
ten sich hauptséchlich von Omega-3-Fettsduren ab. Bei chronischen Ent-
zUndungen werden die zur Bildung von SPMs bendtigten Enzyme ge-
hemmt.

Eine chronische Entzindung liegt vor, wenn die Auflésungsphase verloren
geht und das Gewebe nicht in die Homodostase zuruckkehrt. Dies ist eine
Hauptursache fur chronische Krankheiten wie Arthritis, Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, Krebs, Asthma, Parodontalerkrankungen usw. In der Aufid-
sungsphase wandeln sich Makrophagen von pro-inflammatorischen M1-
Makrophagen in pro-resolvierende M2-Makrophagen um.

Die meisten SPMs werden entweder von Neutrophilen oder Makrophagen
produziert, und die Rezeptoren befinden sich auf wichtigen Geweben wie
arteriellen glatten Muskeln, Myozyten, Endothelzellen, Neutrophilen und
Makrophagen. In diesem Workshop wird auch die Rolle der SPM-Rezepto-
ren diskutiert.

Dauer:1Tag
Complete Pyrrole Pathways

Dies ist eine Kombination aus allen Pyrrolen, die in Nutrition Hologram C,
Pyrrol & Methylation Pathways & Advanced Pyrrole Pathways behandelt
wurden.

Hamopyrrollactamurie (HPU) ist ein Zustand, bei dem die Produktion von
Ham aufgrund eines genetischen Problems mit den Enzymen, die Ham
produzieren, beeintrachtigt ist. Hadm ist ein Porphyrin, das aus 4 Ringstruk-
turen besteht, die als Pyrrole bekannt sind. Wenn das Enzym, das das Pyrrol
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(Porphobilinogen) in das Porphyrin (Hydroxymethylbilan) umwandelt, nicht
so gut funktioniert, wird kein Ham produziert, und es entsteht der Mauve-
Faktor, der Zink und Bé6 bindet und mit dem Urin ausgeschieden wird.

Ham ist nicht nur ein wichtiger Bestandteil des Hadmoglobins, das den Sau-
erstoff im Blut transportiert, sondern auch ein Cofaktor fr 34 menschliche
Enzyme, die von 54 menschlichen Genen kodiert werden. Menschen mit
HPU haben viele Probleme mit diesen Enzymen, weil an den Stellen, an de-
nen sie funktionieren, aufgrund der gestérten Enzymfunktion nicht so viel
Ham produziert wird. Diese Enzyme sind an wichtigen biochemischen Re-
aktionen beteiligt, u. a. an der Entgiftung, der Biosynthese von Steroidhor-
monen, dem Ostrogenabbau, der Produktion von Schilddrisenhormonen,
der Neutralisierung reaktiver Sauerstoffspezies, der Biosynthese von Pros-
taglandinen, der Biochemie der Gallensauren und von Vitamin D.

Herstellung des Mauve-Faktors (Dimethyl-ethyl-pyrrol) durch Methy-
lierung,
Pyrrol-Hologramme usw.
In diesem Workshop werden wir untersuchen, wie wir all diese enzyma-
tischen Wege ins Gleichgewicht bringen kénnen.

Rabatte bei bereits abgelegten Kursen:

Erndhrung C (Manual der Serie v1 oder v2) 10% Rabatt
Pyrrol- und Methylierungsbahnen 5% Rabatt
Fortgeschrittene Pyrrol-Bahnen 25% Rabatt

Dauer: 4 Tage

Coronavirus

Individuelle Akupressurformate fur alle 7 Coronavirus-Stamme, die Men-
schen infizieren kdnnen « Hologramme fur alle 7 Coronavirus-Stamme, die
Menschen infizieren kénnen « Genetik von SARS-CoV-2 - NK Balance fur
SARS-CoV-2 einschlieBlich Immunsystem, SARS-CoV- 2 Genetik fur alle
relevanten Stellen im Kérper.

Das neue Coronavirus SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2), das beim Menschen die Krankheit COVID-19 verursacht, ist
das 7. bekannte Coronavirus, das Menschen infizieren kann. Dieser Stamm
ist aufgrund seiner Art, in die menschlichen Zellen einzudrin-
gen, 100-mal infektidser als andere Coronavirus- sz
Stédmme. SARS-CoV-2 aktiviert eine menschli- :
che Endopeptidase, damit das Virus mit der - #*
menschlichen Zellmembran fusionieren /£

und in die Zelle gelangen kann. Diese Me- "~
thode des zelluldren Eintritts wird auch
vom HIV und Ebola-Virus verwendet. Es ge-
langt auch nach der traditionellen Methode
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anderer Coronaviren unter Verwendung des AGE2-Rezeptors in die Zellen.
SARS-CoV-2 weist eine 70% ige Ahnlichkeit mit dem ursprianglichen SARS-
CoV (2002) und 90% mit einem Bat Coronavirus auf. Die Symptome dieses
Virus kénnen sehr schwerwiegend sein. Neben der Beeintrdchtigung der
Atemwege kann es auch schwerwiegende Folgen fur Herz und Nieren ha-
ben. In diesem neuen eintagigen Kurs lernen Sie Folgendes:

Individuelle Akupressurformate fur alle 7 Coronavirus-Stamme, die

Menschen infizieren kdnnen.

Hologramme fUr alle 7 Coronavirus-Stamme, die Menschen infizieren

kdnnen.

Genetik von SARS-CoV-2. NK-Balance fur SARS-CoV-2 einschlieBlich

Immunsystem, SARS-CoV-2-Genetik fur alle relevanten Stellen im

Korper

Dauer: 1Tag

Coronavirus 2
Dieser neue Kurs konzentriert sich auf den Zytokinsturm, der Symptome
wie Long Covid und Narbenbildung in der Lunge verursachen kann. Enthalt
die folgenden Balancen:
Wie das Coronavirus einen Zytokinsturm im Lungengewebe verursa-
chen kann
Wie B-Gedachtnis- und T-Helferzellen einen Zytokinsturm verursachen
kbnnen
Zytokinsturm in Endothelzellen, Epithelzellen und Alveolarzellen
Zytokinsturm aus Makrophagen und dendritischen Zellen
Das Komplementsystem und der Zytokinsturm

Dauer:1Tag

Detox Pathways

3-Phasen-Toxizitat balancieren, Themen mit Pyrrolen und Genetik, Le-
ber balancieren.
Balancieren der Koffeinentgiftung
Balancieren von Ammoniak und Superoxiden
Alle Inhalte entsprechen Fortgeschrittene Physiologie (Advanced
Physiology)
Leber
Koffein
Ammoniak / Harnstoff
Superoxyd
Rabatte bei bereits abgelegten Kursen:
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Advanced Physiology: 50% Rabatt
Dauer: 2 Tage

Elektromagnetische Felder (EMF Balance)

In diesem Workshop werden alle Wellenfrequenzen von den niedrigsten
.extrem niedrigen Frequenzen” bis zu den héchsten ,Gammastrahlen” for-
matiert, darunter ionisierende Strahlung, Mikrowellen, WLAN- und Mobil-
netzstrahlung inkl. 5G, Radiowellen, Schallwellen und das sichtbare Spek-
trum. Dies liegt zwischen 3 Hz und 300 EHz.

Der Formatierungsansatz besteht darin, die Auswirkungen elektromagneti-
scher Strahlung auf die Zellpathologie sowie andere interessante Anwen-
dungen von Frequenzen auf den Kérper wie Gehirnwellen zu untersuchen.
DarUber hinaus wird die zelluldre Pathologie von oxidativem Stress im Kor-
per, der durch ionisierende Strahlung verursacht wird, eingehend unter-
sucht.

Dauer: 2 Tage

Epstein-Barr-Virus (EBV)

Die dritte Folge der Pathogen Hologramm Serie nach Borrelien und Coro-
navirus ist das Epstein-Barr-Virus (EBV). EBV ist ein doppelstrangiges
DNA-Virus mit Uber 80 Genen. Wir werden untersuchen, wie es B-Gedacht-
niszellen und Epithelzellen infiziert, latente B-Zell-Infektionen, und wie es
die Immunabwehr hemmt. Es wird Formate fur das Genom und EBV-Holo-
gramme geben. EBV steht im Zusammenhang mit vielen anderen Krank-
heiten. Daher ist dies definitiv ein Workshop, den Sie nicht verpassen soll-
ten. Wie Alfred Schatz sagt: ,EBV ist die Wurzel allen Ubels.”

Dauer:1Tag

Erweiterung des DMT-Bewusstseins

DMT ist nur eine von vielen psychoaktiven Verbindungen, die Teil der DMT-
Hormonfamilie sind, welche die héheren Bewusstseinszustande aktiviert.

Analyse der verschiedenen enzymatischen Bahnen zur Herstellung
dieser Verbindungen.
NK Balance, um diese Pfade zu entstressen.

Dauer: 2 Tage

Fortgeschrittene Physiologie

Dieser Kurs richtet sich an erfahrene Anwender des NK Systems. Sie erler-
nen die NK Fortgeschrittenen-Formatierung flr Folsadureaktivierung und
Methylierungswege. AuBerdem werden |hnen Kenntnisse Uber die 48
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Methylierungs-Enzyme des Menschen und ihre Funktionen vermittelt, in-
klusive Balanceverfahren fUr den S-Adenosylmethionin-Zyklus (SAM),
was bedeutsam ist, denn 44 der 48 Methylierungs-Enzyme bendétigen SAM
als Methylspender (Methyl-Donor). Des Weiteren erhalten Sie Formate, um
das MTHFR-Gen fur Methylierung (Methylentetrahydrofolat-Reduktase-
Gen) balancieren zu kdnnen.
Wahrend des Kurses wird Hugo Tobar den Gentest erlautern, der auf der
Website www.23andme.com angeboten wird. Aufgrund der Ergebnisse ei-
nes solchen Tests kénnen die Gene fur Methylierung, Pyrrol und Toxizitat
gezielt balanciert werden. Deshalb wird auch empfohlen, schon vor dem
Kurs den DNA-Test auf der Website www.23andme.comdurchzufthren, da-
mit Sie wahrend der Ubungsphasen des Kurses entsprechende Balancen
mit Ihrem Ubungspartner durchflhren und auch selbst erhalten kénnen.
Danach kénnen die Daten in Genetic Genie, www.geneticgenie.org, hoch-
geladen werden, um einen Methylierungsbericht und einen Entgiftungsbe-
richt zu erhalten (das ist wichtig bei Problemen mit Pyrrol). Der Gen-Test ist
optional und fur die Teilnahme nicht notwendig! Die Inhalte des Kurses kon-
nen vollig unabhangig davon in die Praxis umgesetzt werden.
Sie erlernen Balanceablaufe far:

Epigenetik-Methylierung

die Methylierung von Proteinen

Neurotransmitter-Methylierung (Dopamin, Noradrenalin, Serotonin und

Histamin)

die Adrenalin-Methylierung in den Nebennieren

Ostrogen-Toxizitats-Methylierung

Folsdure-Methylierung

Biochemische Methylierung

Probleme mit Pyrrol und Genetik

die Produktion von Melatonin und DMT (Dimethyltryptamin) in der Zir-

beldrise (Epiphyse)

Ammoniak und Superoxid

Vitamin-B6-Absorption und Biochemisches Gleichgewicht

Ostrogen-Entgiftung und -Abbau

Ostrogen-Reaktivierung aufgrund einer Imbalance des Darm-Mikro-

bioms

Koffein-Entgiftung

3-Phasen-Toxizitédts-Balance, Leberausgleich

Dauer: 4 Tage
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Fortgeschrittene Pyrrol-Bahnen

Hamopyrrollaktamurie (HPU) ist eine Erkrankung, bei der die Produktion
von Ham aufgrund eines genetischen Problems mit den Enzymen, die Ham
produzieren, beeintrachtigt ist. Hdm ist ein Porphyrin, das eine Ringstruktur
ist, die aus einer 4-Ring-Struktur besteht, die als Pyrrol bekannt ist. Wenn
das Enzym, welches das Pyrrol (Porphobilinogen) in das Porphyrin (Hydro-
xymethylbilan) umwandelt, nicht gut funktioniert, wird kein H&m produ-
ziert. In der Folge entsteht der ,Mauve-Factor”, der Zink und Bé bindet und
mit dem Urin ausgeschieden wird.

Wahrend Ham ein wichtiger Bestandteil von Hamoglobin ist, der Sauerstoff
im Blut transportiert, ist es auch ein Kofaktor fir 34 menschliche Enzyme,
die von 54 menschlichen Genen kodiert werden. Menschen mit der HPU-
Erkrankung haben viele Probleme mit diesen Enzymen, weil an den Orten,
wo sie funktionieren, nicht so viel Ham aufgrund der beeintrachtigten en-
zymatischen Funktion produziert wird. Diese Enzyme sind an wichtigen
biochemischen Reaktionen beteiligt, einschlieBlich Entgiftung, Steroidhor-
monbiosynthese, Ostrogenabbau, Schilddrisenhormonproduktion, Neu-
tralisierung reaktiver Sauerstoffspezies, Prostaglandinbiosynthese, Gallen-
saurebiochemie, Vitamin D-Biochemie und mehr.

In diesem Workshop werden wir uns damit beschaftigen, wie wir all diese
enzymatischen Bahnen balancieren kénnen.

Dauer: 4 Tage

Hirnhaute und perineurale Bahnen

Gesamtsystem zur Formatierung des Bindegewebes fur alle Organe des
menschlichen Korpers.
Themen:
Formate & Balancen fur das Organbindegewebe
Formate & Balancen fur das Bindegewebe des Zentralnervensystems
(ZNS) einschlieBlich Hirnhaute und Schadelknochen
Formate & Balancen flr das Bindegewebe des peripheren Nervensys-
tems (PNS)
Formate & Balancen flr das Bindegewebe des Nervensystems

Dauer: 1Tag

Histamin-Intoleranz

Histamin erfullt im Kérper wichtige Aufgaben. Bei der Histamin-Intoleranz
jedoch kann der Kérper die Uber die Nahrung aufgenommenen biogenen
Amine nicht richtig abbauen. Durch eine verringerte Aktivitdt des Enzyms
Diaminoxidase (DAQ), eine erhdhte Aufnahme von biogenen Aminen durch
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die Nahrung, die Produktion biogener Amine von kérpereigenen Darmbak-
terien und durch externe Inhibitoren kdnnen die bekannten allergischen
Symptome verursacht werden.
Da die Histamin-Intoleranz in der mitteleuropaischen Bevolkerung immer
haufiger auftritt, ist dieser Kurs fur alle Fortgeschrittenen NK-Anwender ein
besonders wertvolles Tool fUr die kinesiologische Praxis.
Im Kurs erlangen Sie Kenntnisse Uber die aktuellen Recherchen und Erfah-
rungen des NK-Instituts bezlglich Histamin-Intoleranz, inklusive extrem
wirksamer Formatierungen fur:
Histaminproduktion als Neurotransmitter und als Hormon
Wege zur Histaminproduktion
Histamin-Clearance-Probleme mit DAQ, HNMT (Histamin-N-Methyl-
transferase) und Methylierung
Andere Faktoren, die Einfluss auf die Histamin-Intoleranz haben kén-
nen, wie Ernahrung. Leaky Gut, SIBO (bakterielle Uberbesiedlung des
DUnndarms), Nahrungsmittelallergien, Alkoholkonsum

Dauer:1Tag

Hope Molecule Hologram

Hope Molecules sind eine Klasse von Zytokinen, die Myokine genannt wer-
den und von den Skelettmuskeln produziert werden, wenn wir trainieren.
Diese Myokine werden Hope Molecules genannt, weil sie nachweislich an-
tidepressive Eigenschaften haben. Sie interagieren nicht nur mit dem Ner-
vensystem, sondern auch mit dem Fettgewebe (Adipozyten) und dem Kno-
chengewebe. Die Knochen und Adipozyten setzen ihre eigenen Zytokine,
die Osteokine bzw. Adipokine, frei und schaffen so eine dreifache struktu-
relle Kommunikation zwischen Muskel-, Knochen- und Fettgewebe.

Es gibt neue Hormonformate fur die Myokine, Osteokine und Adipokine so-
wie NK Balance Protokolle fur alle interagierenden Bahnen.

Dauer: 3 Tage

Impfstress

Neues Formatierungssystem fur Impfstoffe nach Art des Erregers
Verschiedene Arten von Impfstoffen und wie sie funktionieren
Spezielle Analyse der neuen mRNA-Impfstoffe

Die Rolle von Adjuvantien und Konservierungsmitteln in Impfstoffen
Balancen fur alle Impfstofftypen, einschlieBlich der neuen Coronavi-
rus-Impfstoffe

Dauer:1Tag
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Inflammation Trigger Pathways

Inflammation Trigger Pathways ist die von Hugo angekindigte ausfuhrliche
Fortsetzung des Kurses Chronische Entzindung - Aufldsungsbahnen. Mit
einem Uber 70 Seiten umfassenden Skript werden Prozedere angeboten,
um Wirkstoffe im Kérper zu balancieren, die direkt oder indirekt mit Entzin-
dungsprozessen zu tun haben: Zytokine (zahlreiche Arten), neutrophile,
basophile. eosinophile Granulozyten, Makrophagen/Monozyten, T-Killerzel-
len, T-Helferzellen, B-Gedachtniszellen, dentritische Zellen und natUrliche
Killerzellen.

Dauer:1Tag

Leaky Gut

Eine ,Erhohte Durchlassigkeit der Darmschleimhaut’, besser bekannt als
Leaky-Gut-Syndrom, ist ein wesentlicher Faktor flr chronische Erkrankun-
gen und kann zu einer Vielzahl von physiologischen Ungleichgewichten im
Kérper fUhren. Kennzeichnend ist die Schwachung der Tight Junctions
(Dichte Zellverbande in der Darmwand) zwischen den Epithelzellen. Hugo
Tobar hat eine umfangreiche Ursachen-Liste bezlglich des Leaky-Gut-
Syndroms zusammengestellt.
Aus dem Inhalt:

Tight-Junction-Proteine, die die Intestinalen Epithelzellen zusammen-

halten (Epithelzellverband als zusammenhangende Diffusionsbarriere)

Die Wirkung des Weizenproteins Gliadin auf die Darmpermeablitat

Die Funktion von Zonulin (Regulatorprotein)

Die Beeinflussung der Darmpermeabilitét durch die Immunzellen, ein-

schlieBlich allergischer Reaktionen

Hormone, die die Darmpermeabilitdt beeinflussen (Histamin, Interfe-

ron-y und Tumor-Nekrose-Faktor-a)

Hilfreiche und schéadliche Bakterien

Parasiten

Pilze

NK-Akupressur-Formatierungs-Ablauf bei Leaky-Gut

Welche Probleme kdnnten Ihre Klienten schildern

Vorschlage zur Veranderung von Lebensstil und Erndhrung

Verschiedene hilfreiche Erganzungen fur Klienten mit Leaky-Gut

Dauer: 1 Tag - Voraussetzung: Brain Formatting
Mastzellenaktivierungssyndrom Balance (MCAS)

Das Mastzellenaktivierungssyndrom (MCAS) hat in jungster Zeit viel Auf-
merksamkeit hervorgerufen. Vor allem das Konzept des Idiopathischen
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Mastzellenaktivierungssyndroms bietet durchaus aufschlussreiche Erkla-
rungen fUr viele Menschen, die an nicht diagnostizierbaren multisystemi-
schen Beschwerden leiden. Mastzellen sind den Leukozyten zugehoérende
Blutzellen, die aus Stammzellen im Knochenmark heranreifen und Teil un-
seres Immunsystems sind. Sie besitzen sehr viele unterschiedliche Bin-
dungsstellen und befinden sich auch in der Nahe von Nervenendigungen
des Darmnervensystems. Ein klassischer Weg, auf dem zum Beispiel Nah-
rungsmittel die Mastzellen aktivieren kénnen, ist die Lebensmittelallergie.

Im Falle des Mastzellenaktivierungssyndroms (MCAS) jedoch ist ein Teil der
Mastzellen auBer Kontrolle geraten, weil die Mastzellen schon durch ge-
ringflgige Reize aktiviert werden. Das hat zur Folge, dass die Mastzellen
nicht mehr nur bei Immunreaktionen oder allergischen Reaktionen aktiviert
werden, sondern daueraktiv sind. Das MCAS gleicht somit einer pseudoall-
ergischen Reaktion.

Aus dem Inhalt:

Die Symptome von MCAS verstehen

Wie MCAS chronische Schmerzen verursachen kann
Viele Krankheitszustande im Zusammenhang mit MCAS
Wie Mastzellen auf Viren reagieren

Umweltfaktoren und MCAS

Entsprechende Balancevorschlage und Balanceablaufe

Dauer:1Tag

Methylierungs-Bahnen

Fortgeschrittene NK Formatierung fur Folsdureaktivierung und Methylie-
rungsbahnen. Kenntnis der 48 menschlichen Methylierungsenzyme und
ihrer Funktion. Formatierung fur den S-Adenosyl-Methionin-Zyklus (SAM),
44 der 48 Methylierungsenzyme bendtigen SAM als Methylspender. Balan-
cieren des MTHFR-Gens fur die Methylierung.

Wie man mit "23 and me" einen Gentest macht, um die Gene fur Methylie-
rung, Pyrrol und Toxizitat zu balancieren. Es wird empfohlen, Ihre DNA vor
dem Kurs mit 23 and me (www.23andme.com) testen zu lassen, damit wir
sie wahrend des Kurses balancieren kdnnen. Danach kénnen die Daten in
"Genetic Genie" hochgeladen werden, um einen Methylierungsbericht und
einen Entgiftungsbericht (wichtig bei Pyrrolproblemen) zu erhalten.

Methylierungs-Balancen fur die Epigenetik, die Zirbeldrisenproduktion von
Melatonin und DMT, die Protein-Methylierung, die Methylierung von Neuro-
transmittern (Dopamin, Noradrenalin, Serotonin und Histamin), die Adrena-
lin-Methylierung in den Nebennieren, die Methylierung von toxischen
Ostrogenen, die Folsaure-Methylierung und die biochemische Methylie-
rung.
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Erweiterte Bahnen der Methylierung in der Zirbeldrtse
Rabatte bei bereits abgelegten Kursen:

Advanced Physiology (Fortgeschrittene Physiologie): 30%
Pyrrol & Methylierung: 10%

Dauer: 2 Tage

Mikrobiom

Das Mikrobiom des Darms - erweiterte Mikrobiombalance. Es werden Mi-
krobiom-Bahnen vorgestellt, um kurzkettige Fettsduren und Stoffwechsel-
wege fUr Butyrate (Salze bzw. Ester der Buttersaure), Proprionate (Salze
bzw. Ester der Propionsdure), Acetat und IPA zu produzieren. Es wird auch
Informationen Uber den ,Brennstoff” fUr das Mikrobiom geben, einschlieB-
lich resistenter Starke und Ballaststoffe.

Es gibt neue Informationen und Balancen zum intermittierenden Fasten.
AuBerdem wird es ein erweitertes Prozedere zum Entstressen von Nah-
rungserganzungsmitteln geben, inklusive einem detaillierten Setup fur die
Entstressung von Problemen mit Nahrungsmitteln.

Dauer:1Tag

Ostrogen

Hugo Tobar hat den Kurs 2021 neu aufgelegt und es gibt einige Erganzun-
gen zum ehemaligen Mammary ESR Alpha. (vgl.: Mammary ESR-Skript: 17
Seiten, neues Skript Ostrogen: 53 Seiten.)

In der weiblichen Brust gibt es zwei Arten von Ostrogenrezeptoren (ESR),
den 'Alpha-' und den 'Beta'-Rezeptor. Der Alpha-Rezeptor (ESRa) wird so-
wohl bei Brustkrebs als auch bei Myomen als Risikofaktor angesehen. Der
Alpha-Rezeptor fordert die Proliferation von Krebszellen in der Brust.

Das ESRa-Protokoll fur die Brust wird sich mit dem Stress im Zusammen-
hang mit der Ostrogenaktivierung dieses Rezeptors und seiner verschiede-
nen Transkriptionsfaktoren befassen. Es gibt auch eine Analyse des Inhalts
der Muttermilch und der Formatierung fur die verschiedenen Bestandteile.

Dauer: 2 Tage

Pyrrol- und Methylierungs-Bahnen

In diesem Kurs informiert Hugo Tobar Sie Uber die neueste Forschung des
NK Institute in Bezug auf Pyrrole & Methylierung und Sie erhalten duBerst
wirksame Formatierungen fur:
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Folat-Aktivierung und das fur die Umwandlung von Homocystein in
Methionin im SAM-Zyklus notwendige MTHFR-Gen
Methylierungs-Bahnen fur die am Menschen aktiven Methylierungs-
Enzyme, einschlieBlich des SAM-Zyklus

Pyrrol-Bahnen zur Herstellung von Hdm und HPU

Ostrogenabbau- (Entgiftungs-) Bahnen in der Leber, der Brust, der Ge-
barmutter etc. und ihre Bedeutung in Bezug auf Methylierungs- und
Pyrrolprobleme

Herstellung von Malven-Faktor (Dimethyl-Ethyl-Pyrrol) durch Methylie-
rung

Welche entsprechende Probleme kdnnten Ihre Klienten Ihnen schil-
dern?

Anderungen in Lebensstil und Erndhrung

Verschiedene Supplemente, die Ihren Klienten bei Methylierungs- und
Pyrrol-Problemen helfen kénnten

Dauer: 2 Tage

Renale Resorptionsbahnen
Die renale Resorption ist der Prozess der Ruckresorption von Nahrstoffen in
der Niere. Dieser Prozess ist ahnlich wie die Aufnahme von Nahrstoffen im
Verdauungssystem. Balanciert fUr die Resorption von:

Wasser Resorptionsbahnen

Natrium-Resorptionsbahnen

Sauresekretion Bahnen

Bicarbonat-Resorptionsbahnen

Calcium-Resorptionsbahnen

Magnesium-Resorptionsbahnen

Phosphat-Resorptionsbahnen

Dauer:1Tag

Schleimhaut-Balance

Dieser Workshop befasst sich mit der Struktur des Schleims in den
Schleimhauten. Wir untersuchen die Mucin-Glykoproteine und ihre Rolle in
den Schleimhauten sowie andere Proteine, die an den Zellmembranen der
Schleimhéaute wichtig sind. Wir werden dann diese Informationen verwen-
den, um die Schleimhdute im Harnsystem, den Augen, dem mannlichen
Fortpflanzungssystem, dem weiblichen Fortpflanzungssystem, dem At-
mungssystem und dem Verdauungssystem zu balancieren.

Dauer:1Tag
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Welpen-Bahnen

Balance von Zeckengiften, einschlieBlich der Hunde-Lahmungszecke so-
wie der Toxizitdt von Medikamenten, die Hunden verabreicht werden. Ba-
lance fUr die Laufigkeit des Hundes.

Themen:

Zeckengifte inkl. Paralysis Tick (LAhmungszecke, Ixodes holocyclus)
Toxizitats-Prevention bei Medikamenten
Laufigkeit (Canine Estrus Cycle)

Dauer:1Tag

Advanced Physiology: Mini-wWorkshops

Asthma-Bahnen
Mini-Workshop mit Balancen der Asthma Bahnen. Enthalt Balancen fur
Asthma in der frihen und spaten Phase.

Dauer: 3 Kinesiologie-Stunden

Harnverhalt

Harnverhalt ist die Unfahigkeit, den gesamten Urin aus der Blase zu entlee-
ren. Harnverhalt kann sein:

Akut - eine plétzliche Unfahigkeit zu urinieren

Chronisch - eine allméahliche Unfahigkeit zu urinieren
Wahrend des Wasserlassens werden die praganglionéren Neuronen dieser
sympathischen Bahn zum inneren SchlieBmuskel durch Signale aus dem
pontinen Miktionszentrum im PAG gehemmt. Es gibt absteigende Bahnen
vom PAG Uber den lateralen reticulospinalen Trakt, die es dem Muskel er-
maoglichen, sich zu entspannen.
Unter Stress gibt es Corticoliberin (CRH) Projektionen durch den lateralen
reticulospinalen Trakt vom PAG, die die Fahigkeit zu urinieren hemmen.

Dauer: 3 Kinesiologie-Stunden

Intestinale IgA-Bahnen

Mini-Workshop fur das Balancieren der Bahnen fur die Bildung der IgA-Im-
munitat im Darm. Beinhaltet Bahnen fur

dendritische Zellen
T-Zellen
B-Zellen

Dauer: 3 Kinesiologie-Stunden

[T NK Institute
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Mastzellen IgE-Bahnen

Mini-Workshop zum Balancieren der Bahnen fur die Bildung von IgE auf
Mastzellen bei Typ-I-Allergien. EinschlieBlich der Mastzelldegranulations-
produkte wie Histamin, Zytokine und Eicosanoide.

Dauer: 3 Kinesiologie-Stunden
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Hauphverwaliung (Australien)

Grunder: Hugo Tobar

NK Institute

PO Box 204
Murwillumbah NSW 2484
Australia

Tel: +61(0)2 6672 7544
Fax:  +61(0)2 6672 7545

E-Mail: info@nkinstitute.com
Web: www.nkinstitute.com

Offizielle Colleges

Ausfralien

NK Institute Australia

PO Box 204
Murwillumbah NSW 2484
Australien

Tel:  +61(0)2 6672 7544
Fax:  +61(0)2 6672 7545

E-Mail: info@nkinstitute.com
Web:  www.nkinstitute.com.au

Oslerreich

Mag. Alexandra Tobar

NK Institute Osterreich
Breitenfelderstr. 47A
5020 Salzburg

Osterreich

Tel:  +43 660 4970661

E-Mail: info@nkinstitute.at
Web:  www.nkinstitute.at
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Hong Kong

Geschéaftsfuhrer: Brett Scott

Hong Kong College of Neuroenergetic Kinesiology
8-9/F Cheung Hing Commercial Building

37 Cochrane Street, Central, Hong Kong.
(Reception on 8/F)

Hong Kong

Tel: +852 2960 1006

E-Mail: info@kinesiologyasia.com
Web:  www.kinesiologyasia.com

USA

GeschaftsfUhrer: Ron Wayman

American College of Neuroenergetic Kinesiology
8817 South Redwood Road #C

West Jordan, UT 84088

USA

Tel: +1801-566-6262

E-Mail: ronaldwayman@hotmail.com
Web:  www.acnek.com

Angeschlossene Colleges

Hinweis: In den angeschlossenen Colleges sind die Qualifikation der unter-
schiedlichen Einheiten nicht verflgbar, aber die Kinesiologiekomponenten.
Es ist also moglich, in angeschlossenen Colleges die Kinesiologie-Kompo-
nenten zu belegen, um sich anschlieBend in einem offiziellen College ein-
zuschreiben und dort die Qualifikationseinheiten nachzuholen.

Deufschland

Institut fr Angewandte Kinesiologie
Eschbachstr. 5

79199 Kirchzarten bei Freiburg
Deutschland

Tel: +49 766198710
E-Mail: info@iak-freiburg.de
Web:  www.iak-freiburg.de
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Nordirland

GeschaftsfUhrerin: Joan Morton
Neuroenergetic Kinesiology Ireland
42 Blunnick rd

BT92 1BX Fermanagh

Nordirland

Tel: +353872020093

E-Mail: mortonjoan@hotmail.com
Web:  www.joanmorton.com
www.nkinstitute.ie

Niederlande

Teaching & Healing Arts

Jacob Merlostraat 3

5961AA Horst

Niederlande

Tel: +3177 398 2936

E-Mail: Jolanda@teaching-healing-arts.nl
Web:  www.teaching-healing-arts.nl

Spanien

NK Institute Spain & LATAM
Carrer del riu s/n

08760 Martorell

Spanien

Tel: +34 639 381514

E-Mail: info@neuroenergetica.com
Web:  www.nkinstitute.es

Aktueller Stand: 21. Oktober 2024
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Anchored in Science

Institute
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Institute
NEUROENERGETIC KINESIOLOGY

Kontakt in Osterreich:
Mag. Alexandra Tobar
Breitenfelderstr. 47A
5020 Salzburg
Osterreich

Tel: +43 660 4970 661
E-Mail: info@nkinstitute.at
Web:  www.nkinstitute.at

improving lives

Osterreich:  Graz | KitzbUhel | Luftenberg | Salzburg | Weikendorf | Zell am See

Deutschland: Kirchzarten (IAK)

International: Australien | GroBbritannien & Nordirland | Hong Kong
Niederlande | Russland | Spanien | Stidtirol | Ukraine | USA

www.nkinstitute.at



